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SAZETAK

U radu je prikazan kratak izvod s javnog skupa posvecenog pitanjima
prisilne mobilizacije i ponudena je psiholoska analiza tog dogadaja u
psihoanalitickim okvirima. Prikazani materijal predstavlja jedan isecak psiholoske
realnosti posttraumatskih zajednica na prostoru bivse Jugoslavije. Nedostatak
empatije i hostilnost prema ideji nadoknade za Zrtve prisilne mobilizacije
pokazatelj je psiholoSke konfuzije nastale nakon ratova, u kojoj se kao odbrambene
reakcije koriste ponistenje traumatske stvarnosti i eksternalizacija kompleksnih
osecanja u jednu izolovanu grupu. U radu je stavljen naglasak na jedno specificno
osecanje — osecanje krivice, koje mi se cini determinisucim za odrzavanje
kompleksnih interakcija izmedu dve naizgled potpuno odvojene grupe —
,ucesnika“ i ,,posmatraca’. Ovaj materijal istovremeno ukazuje na zaustavljen
proces socijalnog preispitivanja koji je pracen, u politickom smislu, zastojem u
razvoju demokratskih institucija a u medunacionalnom kontekstu izostankom
stvarnog procesa pomirenja medu narodima. U psiholoskom prostoru on ukazuje
na nemogucnost normalnog procesa tugovanja, koji jeste individualan proces, ali
je zarobljen u socijalnom polju usled nedostatka socijalnih institucija (ili
institucionalnog okvira) koji bi mogao da obezbedi adekvatno zZaljenje, integraciju
izgubljenog i nastavak normalnog razvoja licnosti i zajednice.
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UvVOD

Deset godina pre sastavljanja ove publikacije, tacnije od juna do septembra
1995, policijske patrole krstarile su Srbijom, presretale muskarce i hapsile one tek
izbegle iz Hrvatske nakon ,,Bljeska® i ,,Oluje* (vojnih akcija kojima je Hrvatska
vojska preuzela kontrolu nad celokupnim podru¢jem), ili one koji su u
dokumentima imali oznake koje su ih povezivale s podru¢jem ratnih dejstava'.
Spiskovi izbeglih sastavljani od strane Crvenog krsta Srbije i Komeserijata za
izbeglice sluzili su za identifikaciju i pronalazenje. Ti ljudi su hapSeni pred
porodicama, pred decom, bez moguénosti da se jave svojima ili ponesu neke stvari
sa sobom. Prevozeni su do mesta za sakupljanje, najces¢e policijskih stanica ili
vatrogasnih domova, zatim — ponovo organizovano i pod oruzanom pratnjom — do
kampova ,za obuku“, gde su suoCavani s raznim oblicima maltretiranja,
poniZzavanja i mucenja, ili direktno prebacivani na neke od frontova u istocnoj
Hrvatskoj ili Bosni. U kampovima, gde je ponizavanje i mucenje bilo ciljano i
organizovano, i kojima su upravljale paravojne formacije, mnogi od njih su
prebijani ili sistematski ponizavani (“Gospodin Disciplina® i vezivanje za psecu
kuéicu samo su dva od mnogih bizarnih detalja koji se ¢esto pominju u pric¢ama iz
Erduta). Prisilno mobilisani muskarci nazivani su izdajicama, kukavicama,
dezerterima. To se deSavalo i ljudima koji su sve do ,,Oluje* (dakle, najmanje Cetiri
godine) proveli na liniji fronta, a zatim, sklanjajuci porodice od pogroma koji je
hrvatska vojska sprovodila nad civilima, potrazili utoCiSte u ,,matici®, obecanoj
zemlji Srbiji. Neki od njih su naknadno stradali na ratiStima u Bosni.

U Centar za rehabilitaciju Zrtava torture (CRZT) IAN su, najpre
sporadicno, a zatim sve ¢eSc¢e, po pomo¢ dolazili ljudi koji su prosli kroz takvo
iskustvo. Od avgusta 2004. godine u IAN-u je poceo da se sprovodi projekat
»Akcija nadoknade Stete”, posvecen iskljucivo prisilno mobilisanim izbeglicama.
Pred nama se postepeno sklapala slika o jednoj koordinisanoj akciji, sistematskom
hapsenju 1 naknadnom maltretiranju, maskirana pricom o patriotizmu a bogata
samo besmislom (kao i mnoge akcije u ovom ratu). Osnovna ideja projekta bila je,
pre svega, da se pomogne tim ljudima, a zatim i da im se obezbedi moralna i
materijalna nadoknada za mucenje i zlostavljanje. Medutim, i pored svega kroz Sta
su ti ljudi prosli, vrlo ¢esto smo se susretali s potpunim nedostatkom empatije
prema njima i njihovim iskustvima. Taj nedostatak razumevanja, ili ponekad
hostilnost prema ideji nadoknade, kao i obezvredivanje ili umanjivanje pitanja
psiholoskih posledica koje Zrtve rata mogu da imaju (a s kojima smo se sretali

! Nesumnjiva je ¢injenica da su policijske patrole imale nalog da privode osobe sa oznakom ,,T u
licnoj karti. Medutim, prema svojim saznanjima ne mozemo pouzdano odrediti kakva je to bila vrsta
oznake (,tranzit” ili sl.). Sigurno je samo to da su osobe koje su u li¢noj karti imale oznaku ,, T
istovremeno imale i nekakvu vezu s Hrvatskom ili BiH.
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prethodnih godina) govore, po mom misljenju o nesposobnosti zajednice da se
suoci s posledicama rata u posttraumatskom periodu.

U ovom radu dac¢emo prikaz diskusije s jednog javnog skupa posvecenog
prisilno mobilisanim izbeglicama na kome je projekat prezentovan, i pokusati da
pokazemo kako dati materijal ukazuje na odredeni obrazac predstava o ovoj grupi i
kontekstu u kojem njeni pripadnici Zive, a posebno o ratu koji se desio devedesetih.
Zati ¢u pokusati da postavim takve predstave u jednu teorijsku perspektivu.

PRAVO ILI PRAVDA?

Materijal koji smo uzeli za analizu sadrzao je neke od iskaza na okruglom
stolu pod naslovom ,,Prinudna mobilizacija izbeglica u Srbiji — pravne i psiholoske
posledice”, koji je, kao prvi u nizu od Sest, odrzan u Beogradu 4. aprila 2005.
godine. Na tom skupu je, uz ucesée predstavnika vladinih i nevladinih institucija
(ukupno trideset cCetvoro strucnjaka iz razli¢itih oblasti), u otvorenoj i
konfrontativnoj atmosferi, izneseno mnogo raznovrsnih gledista, i mi se i ovom
prilikom zahvaljujemo ucesnicima. Upravo priroda diskusije dala je dobar povod
da taj materijal bude predmet analize nekih Cestih stavova prema Zrtvama. Dakle,
Sta je tamo receno?

Mnogo paznje u diskusiji privukla je tema realnosti traumatskog dogadaja
ili njegovih posledica, koje se umanjuju, Ciji se znacaj obezvreduje, ili koje se
uporeduju i mere sa drugima. Sudijama koje su imale iskustvo u parnicama za
nadoknadu Stete, psihijatrijski nalazi klijenata su se ¢inili laznim, ,,svi su nekako
cudno isti, kao iskopirani“. Takva ocena pracena je izvesnom sumnjom u vrednost
posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP) kao dijagnoze — ,,ako njih toliko ima
PTSP, onda ispada da ga svi imaju®. Pitanje je bilo i da li su ,.ta tri ili Cetiri dana u
Erdutu” mogla da izazovu takve posledice. Ako tako ,sitan* dogadaj (nekoliko
dana u kampu za ,,obuku*) moze da izazove PTSP, onda je moguce relativizovati
traumatska iskustva uopste. Jedna od ucesnica je rekla kako bi onda i ona mogla da
»tuzi drzavu, ali za estetsko naruzenje, za sve ove godine stresa®. Postavljeno je i
pitanje ,.kako se mogu porediti oni koji su proveli samo dan ili nekoliko dana u
Erdutu sa onima koji su mesecima bili u kampu® i da tih «par dana» sigurno nije
moglo biti toliko strasno kao onima koji su mesecima bili na ratistu. Diskusija je
dovela do izvesnog predloga/zakljucka o tome kako bi se ,,jac¢ina prekrSenih prava
mogla kvantitativno izmeriti brojem provedenih dana ili sati na odredenom mestu.
Posebno je bilo pitanje kako i zaSto se tuzbe podnose ,,bas sada“, deset godina
nakon prisilne mobilizacije, 1 zasto nasi klijenti nisu podnosile tuzbe ranije. Nase
objasnjenje da je vec¢ina klijenata govorila o strahu koji ih je spreCio da traze
pomo¢ u prethodnom periodu, i da su bili ohrabreni tek ¢injenicom da je broj onih
koji traze kompenzaciju sada ve¢ znacajan, nije naiSlo na razumevanje. Negirana je
i ¢injenica da su mnogi prisilno mobilisani bili ljudi s niskim nivoom obrazovanja,
neupuceni u svoja prava i bez mogucnosti da se o njima informisu (ziveli su po
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kolektivnim centrima, prili¢no izolovani od ostatka populacije) — i1 izreCena je
tvrdnja da su ,,mogli da se informiSu da su hteli i da to nije nikakvo opravdanje za
njihovu neaZurnost*.

Rasprava je postala posebno zZu¢na kada smo dosli do teme o novcu koji se
zahteva za odStetu. Jedna od ucesnica je uporedila vrednost odstete koju traze
prisilno mobilisane izbeglice s vrednos¢u koju je dobila majka koja je ostala bez
sina u ratu (s jasnim zaklju¢kom da prisilno mobilisani traze previse). Sa ovim se
diskusija brzo prevela na licitiranje adekvatnih vrednosti za kompenzaciju i na
odmeravanje i uporedivanje tezine dogadaja. Receno je i da ,,sud u Hagu ne placa
bas preveliku odsStetu“ — navodno je jedan optuzenik pusten zbog greske u
hap3enju, a nadoknada je iznosila oko 3000 eura’. Sada ve¢ priliéno uzbudeni,
ucesnici su zauzeli potpuno opre¢ne stavove. Sve je rezultiralo zakljuckom da
»mozemo da pokusavamo da pomognemo, ali da ne trazimo pomo¢ od sudova“. Ili,
kako je rekla jedna od sudija, ,,na sudu ne mozete dobiti pravdu, na sudu mozete
dobiti samo pravo* (toj recenici, potpuno tacnoj kad se posmatra van konteksta,
vrati¢emo se kasnije).

Ako bismo pokusali da opiSemo secanja s tog okruglog stola jezikom
grupne dinamike, sve je izgledalo prilicno eksplozivno: grupa se vrlo brzo podelila
na dve strane — one koji zagovaraju nadoknadu i one koji su protiv. Zestina
diskusije, medutim, nikako nije odgovarala samom povodu, koji je bio relativno
jednostavan (upoznavanje sa inicijativom podnetom Vrhovnom sudu — o ¢emu se
govori u drugom delu ove publikacije). Moje licno osecanje na pocetku se znacajno
razlikovalo od onog s kojim sam ostao na kraju: pocetni entuzijazam §to se za istim
stolom nalaze sudije, pravnici koji zastupaju klijente, predstavnici vladinog sektora
1 velikih srpskih nevladinih organizacija, svi okupljeni oko jednog problema — ta
slika se pre samo nekoliko godina ¢inila neverovatnom; po zavrsetku smo ipak pili
kafu u dve odvojene grupe, ponovo s gorkim ose¢anjem da postoje ,,mi* i ,,oni, i
da je taj rascep mnogo veéi, dublji i besmisleniji nego §to smo mislili. Cinilo se da i
na tom mestu mozemo da vidimo koliko je u ovoj zemlji joS uvek nemoguce da se
misli o proteklom ratu: jednostavne crno-bele slike, pojednostavljeno (recimo:
pocepano) shvatanje pravde i nadoknade, sumnji¢avost, dozivljaj napada i potreba
da se brane licni stavovi, povremena preplavljenost slikama iz rata (koje su
isplivavale u opisima drugih Zrtava), sve je to moglo da govori kako je rat jo§ uvek
veoma Ziv u nasim mislima, i da nije bilo mogude integrisati traumatske dogadaje
koje smo svi imali.

INDIVIDUA I GRUPA: METODOLOSKE PRETPOSTAVKE

Pokus$aj da razumemo za$to se ljudima koji su prosli mucenja od strane
pripadnika vlastite nacije negira moguénost reparacije za to Sto su doziveli treba da

% Ovaj podatak je izreen, ali nije proveren.
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se posmatra u prakticnom kontekstu. Potencijalna objaS$njenja stavova sluze kako
bismo bolje razumeli interakciju izmedu Zrtava i posmatraca, ali i psihosocijalni
kontekst u kome nasi klijenti zive. Ovako postavljenom cilju odgovarala bi mnogo
ozbiljnija studija, koja bi prema zahtevima i obimu viSestruko prevazilazila
ponudeni tekst. Za sada ostajem uskracen u Zzelji da stavove elaboriram Sire i
metodoloski preciznije, i ono Sto preostaje vise ¢e li¢iti na brzi pregled referentnih
stavova. Opravdanje za ovakav postupak nalazim u aktuelnosti trenutka: ovaj tekst
ima jednu svrhu koja je iznad teorijske — a to je podrSka naporima da se zastite
ljudi koji su pretrpeli Stetu i da se pokrenu konkretne akcije koje ¢e voditi ka tome.
Pratece objasnjenje nece biti moguce bez istorijskih i politickih referenci, i zato mi
je potrebna kratka digresija radi pojasnjenja odredenih metodoloskih poteskoca.

U psihoanalizi je u¢injeno mnogo pokusaja da se politi¢ki sukobi, ratovi ili
priroda totalitarnih reZzima razumeju s dinamskog aspekta, odnosno analizom
nesvesnih motiva, odbrana i konflikata. Ipak, usudujem se da kazem da je meni
li¢no veoma tesko prihvatljivo prevodenje termina individualne psihopatologije na
»psihopatologiju® mase ili ,,velikih grupa®, pre svega zato Sto su to kompleksni
fenomeni za koje nije dovoljno samo psihologko objasnjenje’, a zatim i zato §to se
izostavljanjem sloZenijeg socijalnog, ekonomskog i politickog konteksta skoro
neizostavno stvara utisak o pojednostavljenom pravljenju paralele izmedu razvoja
oruzanog konflikta i mentalne bolesti. To nekako po inerciji vodi ka razlikovanju
,bolesnih® i ,,zdravih* naroda, $to dalje vodi pojednostavljivanju koje nikad nije
donelo nista dobro. Paradigmati¢ne su dve vrste psiholoskih objasnjenja (koje se
medusobno prepli¢u): objasSnjenje preko regresije velike grupe i (nazovimo ga
tako) ,posttraumatsko objasnjenje”. Prvo objaSnjenje u osnovi polazi od
originalnog Freudovog objasnjanja psihologije mase (Freud, 1921), i u analizi
konflikta u bivsoj Jugoslaviji ga je koristio i Volkan (Volkan, 1997; Volkan, 2002;
Volkan, 1999). Ono sadrzi nekoliko premisa koje zasluzuju kriticko razmatranje.
Prva je ona o postojanju ,,identiteta velike grupe®, koji bi bio deo ,,srznog® (,,core*)
identiteta, i imao svoje korene u ranom razvoju. Grade¢i objasnjenje ovog
identiteta na temelju Eriksonovih radova i rada sa grani¢nim strukturama li¢nosti
(Kernberg), Volkan stavlja nacionalni identitet u istu kategoriju, automatski mu
dodajuéi i srznu karakteristiku. Po njegovom misljenju, velika grupa u situacijama
krize prolazi kroz regresiju, koju mogu da stimuliSu politicari ili rezimi, a njen
rezultat je uvlacenje u nasilni konflikt pokrenut impulsom za odrZanje identiteta,
jer je pretnja gubitkom identiteta jednaka pretnji smréu’. Druga vrsta objasnjenja,
koja je ponovo zasnovana na patoloSkom obrascu, jeste ,,posttraumatsko
objasnjenje®, poslednjih godina Cesto prihvatano i u nasoj profesionalnoj zajednici:

3 “Razumevanje pitanja jo§ veéih socijalnih grupa ne moZe se postiéi samim psihoanalititkim
razumevanjem, i nesumnjivo zahteva interdisciplinarne priloge socijalnih psihologa, ekonomista,
istoricara, itd.” (Blum, 1986).

* “Gubitak ili pretnja gubitkom srznog identiteta stvara ekstremnu anksioznost, ¢ak i smrtni strah kod
osobe” (Volkan, 2002).
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naime, da je konflikt iz 1991. godine nekakav nastavak ili ,,ponovno odigravanje‘
(,,reenactment™) konflikta iz 1941. godine, koji je, zbog represije komunisti¢kog
rezima i prakticno potpune zabrane slobodnog govora o interetnickim sukobima u
toku Drugog svetskog rata izbio na tako nasilan nadin’. , Posttraumatsko
objasnjenje” bi podrazumevalo transgeneracijsko prenoSenje trauma genocida iz
Drugog svetskog rata u uzem smislu, $to bi znacilo da druga (i treca) generacija
Zrtava preuzima na sebe duznost osvete®.

Objasnjenje da je strah od gubitka (grupnog) identiteta organizujuci faktor
u konfliktnim situacijama je gruba analogija sa psihoti¢nim strahovima od gubitka
identiteta i defragmentacije kod bolesnih osoba. Kada se govori o uzrocima rata u
psiholoskom smislu, pre ¢e biti da organizujuci faktor svih grupa nije strah od
gubitka grupnog identiteta nego strah za Zivot’. S druge strane, nacionalisticke
naracije, koje sadrze neminovno i istorijske reference (kada se izostavi analiza
pojedinacnih sadrzaja), svode se na retoriku ,krvi i tla®, nacionalne osnivacke
mitove, elaboraciju ekskluzivnosti ili superiornosti (,,nebeski narod*) i istovremeno
egzistencijalne ugrozenosti nacije, posebno elaboraciju pravednosti rata (,,srpska
zemlja je tamo gde su srpski grobovi®), i dehumanizaciju protivnika, i ovakav sled
moZe se naéi u analizi ¢itavog niza ratova u istoriji. Mo¢na propagandna masinerija
je ovakve strahove i ponudene odgovore pocela da emituje krajem osamdesetih i to

5 Volkan delimiéno koristi i ovo objasnjenje u kontekstu ,,izabrane traume* (,,chosen trauma*),
tvrde¢i da je MiloSevi¢ reinkarnirao traumu poraza na Kosovu iz 1389. i tako pokrenuo borbu protiv
muslimanskog stanovni$tva — BoSnjaka i Albanaca — u bivSoj Jugoslaviji. Ako bismo razmatrali uticaj
kosovskog mita na modernu srpsku kulturu ili poimanje nacionalnog identiteta, to objasnjenje bi se
zapravo priblizavalo konceptu “kulturalne traume” u sociologiji, koji sluzi da naglasi kulturalno
sefanje na traumu u imaginativnom neke grupe (npr. secanje na ropstvo u kulturnim produktima
Afro-Amerikanaca (Eyerman, 2001)). Kulturalna trauma ne ukljucuje neophodno direktno iskustvo
¢lanova koji sacinjavaju grupu, niti u bilo kom finalnom smislu korespondira sa aspiracijama ili
uverenjima neke homogene grupe.

8 Glover u kratkom pasusu navodi &injenice: ,,Dedak od dvanaest godina je izmakao bliskoj smrti od
ustaSa. Eskadron smrti, koji je predvodio njegov blizak komsija, dosao je da mu pobije porodicu.
Izbegli su pokolj jer su bili van kuce. Sin tog decaka, Milan Babi¢, predvodio je pobunu u Krajini
protiv Tudmanove vlade. General Adzic, Sef general$taba Jugoslovenske narodne armije, koji je
planirao rat protiv Hrvatske, kao decak se krio u drvetu dok su ustase kasapile njegove roditelje. Oca
generala Mladica ubile su ustase. Milan Kovacevic¢, koji je upravljao nizom koncentracionih logora
oko Prijedora, sam je bio roden u Jasenovcu, hrvatskom koncentracionom logoru® (Glover, 2001).
Ali, kako kaze Blum, kada govori o vezi individualnog ranog traumatskog iskustva s kasnijim
ponaSanjem pocinioca zloCina: “opasnost takvog nadina razmiSljanja lezi u simplicistickim
objasnjenjima, u generalizaciji od individualnog do masovnog poremecaja, u genetskoj gresci koja
moze da ponudi iluzorni kontinuitet i sveobuhvatnost” (Blum, 1986).

7 Kao §to opisuje elegantna, jednostavna i, prema mom li¢nom sentimentu, taéna psiholoska metafora
J. Glovera (Glover, 2001) o ,,Zamci hobsijanskog straha* (,,The trap of Hobbesian Fear®), koju
opisuje Tukididovom re¢enicom o uzroku Peloponeskog rata: ,,Ono $to je rat u¢inilo neizbeznim jeste
rast atinjanske mo¢i i strah koji je on izazvao u Sparti“. Ono Sto je MiloSevi¢ zapoceo krajem
osamdesetih u Srbiji, pa nastavio s prenosenjem apsolutisticke vlasti na Vojvodinu, Kosovo i Crnu
Goru, moralo je probuditi i strahove i nacionalistiCke besove drugih naroda.
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je postepeno postajala i zvanicna istorija i zvani¢na politika. Pitanje je kako i Sta mi
zakljuCujemo na osnovu individualnih naracija: da li moZzemo na osnovu njih
zakljucivati o identitetu velike grupe koji (bi trebalo da) je determinisan u ranom
razvoju ili o osobi koja je tu priu govorila?® Kako govoriti o ,srznom*
nacionalnom identitetu celih naroda zaboravljajuc¢i heterogenost i kompleksnost
tako velikih grupa?’

Ono na ¢emu ¢u ovde pokusati da se zadrzim jeste analiza materijala,
oseCanja 1 stavova individua; analizira¢u individualne predstave o jednoj
specifi¢noj grupi ljudi, i pokusati da pokaZzem kako su te predstave iskrivljene
nesvesnim stavovima. Bez obzira na to o kojoj grupi se radi, stavovi o toj grupi
izrazavaée nesvesne procese (konflikte, mehanizme odbrane ili kapacitete za
misljenje) osoba koje ih zagovaraju. To ¢e biti analiza individualne obrade
spoljasnjih (drustvenih i politi¢kih) okolnosti, nastala iz ljudske potrebe da se nade
epistemoloski okvir za nepodnosljivo iskustvo. Nazalost, uvek je lakse posuditi taj
okvir iz ponudenog rezervoara jednostavnih objasnjenja — kao $to mozemo reci da
je ekonomski isplativije cepanje (,splitting™) od sofisticiranijih odbrana, tako
mozemo ocekivati da ¢e i osobe cCeS¢e preuzimati objasSnjenja koja obiluju
jednostavnim slikama o sebi i drugima. Popularnost ili prihvatljivost jedne
varijante dozivljaja neke grupe zavisi¢e od psiholoskog benefita koji ona donosi
pojedincu. Ali ono zbog ¢ega su nam ti pokazatelji vazni jeste njihova potencijalna
destruktivna vrednost po ljude s kojima radimo i ¢ije interese branimo — ¢ak i kada
su oni sami prihvatili takve pojednostavljene obrasce.

Cilj ovog rada je da pokaZzemo da su poteskoce u razumevanju potreba
ovih ljudi, i posebno nedostatak empatije prema njihovoj potrebi da im se
nadoknadi ono §to su propatili, posledica jednog kompleksnog, i velikim delom
nesvesnog mehanizma. Objasnjenje se moze razloziti na nekoliko iskaza: 1) u

¥ O stereotipnim predstavama razli¢itih nacionalnih grupa u predratnoj Jugoslaviji pisao je A. Vuco
(Vuco, 2002), koji ih je sistematizovao na oralnom, analnom i genitalnom nivou (predrasude o
navikama u ishrani, higijeni i seksualnom ponasanju drugih grupa), ali je naglasio i njihov univerzalni
karakter, koji im onemoguéuje da imaju determiniSuci uticaj na razvoj sukoba. Senzibilniji odnos
izmedu individualnog i grupnog opisao je Traub-Werner (Traub-Werner, 1984): “Proces nastajanja
predrasude sastoji se od pogresnog ili zaustavljenog razvoja koji vodi ka formiranju patoloskih
odbrambenih struktura. Defanzivne strukture mogu poprimiti oblik predrasude samo unutar
istorijskog okvira i na osnovu kulturoloske pozadine koja ¢e obezbediti ideacioni sadrZzaj procesu
formiranja predrasude. Ovaj sadrzaj je kulturolo$ki zavisan i odredivace “koga ja mrzim”, dok ce
defanzivna struktura procesa dati odgovor na pitanje “zasto ja mrzim”. Na poslednjem mestu, iako ne
najmanja po znacaju, jeste interakcija izmedu individualne psihopatologije i grupne psihologije, koja
¢e determinisati oblik tog procesa, tj. “kako ja mrzim”.

° U jo$ neobjavljenom istraZivanju koje smo sproveli nad osobama koje su bile izloZene ratnim
sukobima u Hrvatskoj i Bosni i Hercegovini, pokazalo se da premorbidne karakteristike licnosti
(ukljucujuéi indikatore prokriminalnog ponasanja, odnose u porodici i prema roditeljima, uspeh u
skoli, ponasanje medu vr$njacima, probleme u ranom razvoj, itd.), u¢estvuju ne samo u predikciji za
razvoj PTSP-a, nego i u predikciji dozivljenih iskustava povezanih s ratom, tj. predikciji mesta i uloge
u kojoj se osoba nasla u ratu (Jovié, 2005).
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osnovi nedostatka empatije prema ovoj grupi je poricanje (,, denial ) kompleksnih
osecanja vezanih za traumu rata kroz izolaciju ili negiranje traumatske stvarnosti i
projekciju tih osecanja u ljude koji su ucestvovali u ratu, ¢ime se stvara naizgled
nepremostiva barijera izmedu ,,uesnika® i ,,posmatraca‘“; 2) ovaj mehanizam nije
jednostran, a ono $to ga omogucava jeste nesvesno prihvatanje projektovane uloge
od strane grupe; 3) razlog cepanja i poricanja je persekutorna krivica vezana za
traumu, bilo krivica zbog ucinjenog (ili zelje da se ucini), ili krivica zbog
prezivljavanja; 4) socijalni mehanizmi poricanja persekutorne krivice ukljucuju i
mehanizme kontrole koji se posebno ocituju u odnosu prema bolesnim veteranima;
i 5) postavljanje pitanja kompenzacije zrtvama pokrece i razbuktava te procese zato
Sto u osnovi sadrZi pitanje krivice, tj. ,,Ko je kriv?, na koje ne zele da odgovore ni
pojedinci ni institucije. Odbijanje da se suo¢imo s tim pitanjem deluje tako §to
zaustavlja socijalni proces preispitivanja ucinjenog, i razvoj mehanizama i
institucija koji mogu da obezbede pojedincu da ozali svoje gubitke, a drustvu da se
delotvorno zastiti od ponavljanja istog u nekom slede¢em vremenu. No po¢nimo od
prve pretpostavke: kakva su to osecanja sadrzana u predstavama o ovoj grupi ljudi,
kada oni bude tako jake emotivne reakcije?

OPASNI POJEDINCI

Nekoliko karakteristika odvaja grupu prisilno mobilisanih izbeglica od
drugih zrtava ratova u bivs$oj Jugoslaviji i pretvara ih u sadrzatelj (,,container®)
pogodan za deponovanje razliitih ose¢anja. Kao prvo, to su muskarci, srpske
nacionalnosti, koji bi prema uobicajenim tradicionalnim predstavama i trebalo da
se mobiliSu da brane narod. Pitanje kako su mobilisani je, izgleda, manje bitno.
Drugo, oni su muceni i ponizavani od strane pripadnika vlastite nacije, Sto ,,kvari‘
stereotipe o dobroj i loSoj strani, pogotovo zato §to otvara mucnu pri¢u o ulozi
paramilitarnih jedinica u ratu. Trece, to §to oni traZze novCanu odstetu kao da ih
stavlja s druge strane empatijskog razumevanja. Cetvrto, oni se pojavljuju zajedno
s psiholoskim i psihijatrijskim procenama koje govore da veliki broj tih ljudi pati
od poremecaja vezanih za stres, 1 izgleda da tako preuzimaju na sebe deo stigme
koja prati mentalno obolele. Peto, ceo kontekst u kome su hapSeni i maltretirani
upucuje na organizovano i direktno mesSanje srpske policije u ratna deSavanja u
Hrvatskoj i Bosni i Hercegovini'’. I $esto, oni su deo poraZene vojske, i simbol

' Pitanje ,zasto ba§ sada“, tj. zasto je tek sad podnesena tuzba za nadoknadu §tete prisilno
mobilisanim izbeglicama je, izgleda, posebno vazno jer je ono otvorilo Pandorinu kutiju politickih
znacenja. Proslo je deset godina od prisilne mobilizacije; pet godina je rok zastarevanja za podnosenje
tuzbi za naknadu Stete, a rok za zastarevanje krivicnog dela ,,protivzakonitog lisavanja slobode® je
deset godina. Nasa inicijativa Vrhovnom sudu Srbije imala je za cilj da produZi rok za podnoSenje
tuzbi, vezivanjem roka zastarelosti za kriviéno delo protivpravnog liSenja slobode. Treba imati u vidu
da, ukoliko bi prisilna mobilizacija izbeglica bila tretirana kao ratni zloéin protiv civilnog
stanovnistva (protivzakonito odvodenje u koncentracione logore i druga protivzakonita odvodenja —
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porazene nacionalne politike. Naravno, ne treba zaboraviti kumulativni efekat svih
ovih ¢inilaca.

Godinama, jo$ od pocetka ratova u bivsoj Jugoslaviji, za osobe koje pate
od psiholoskih posledica rata moglo se ¢uti u medijima gotovo isklju¢ivo povodom
nekih nasilnih dogadaja, ubistava ili samoubistava, koje su pocinile osobe ,.,koje su
dosle sa ratista“, 1 za koje se odmah pretpostavljalo da boluju od ,,Vijetnamskog
sindroma“''. Mediji su jo§ uvek voljni da na sli¢an na¢in senzacionalisti¢ki javljaju
o tim nesretnim dogadajima, ili o slu€ajevima u kojima mentalno obolele osobe na
neki na¢in uéestvuju u nasilnim dogadajima. Takva dalja stigmatizacija u medijima
pogodovala je formiranju slike opasnog, mentalno poremecenog ratnika, koga treba
le¢iti, kontrolisati, ili na bilo koji drugi nac¢in Cuvati drustvo od njega. Istovremeno,
vrlo malo paznje je posveéivano problemima izbeglica i ratnika, njihovom
prilagodavanju, sistematskoj pomo¢i — i daleko od toga da je ovakav stav u
medijima uvek bio instrumentalizovan, ovo pitanje je prosto prestalo da bude vest
— 1 pre nego §to je to postalo — u zemlji u kojoj se svakodnevno ,,desavala istorija“.
Tako je jedna velika grupa ljudi ,,nestala® iz javnosti, ili se 0 njoj govorilo izuzetno
i s negativnim konotacijama. Pokusa¢emo to malo da razumemo.

M. Foucault je govorio kako smo iz srednjeg veka nasledili dva obrasca po
kojima se drustvo ophodi prema ,,opasnim pojedincima‘“ — putem iskljucivanja, kao
u slucaju gubavaca, ili ukljucivanja (kontrolisanja i nadgledanja, kao u
karantinima) zarazenih kugom (Foucault, 2002). Mentalno oboleli su vekovima
dozivljavani kao opasni, $to je vodilo ,,velikom zatvaranju®, tj. osnivanju azila u
kojima su stotine hiljada ljudi bivali trajno iskljuceni iz drustva. Grinberg govori o
»mentalnim bolesnicima kao depozitorijumu persekutorne krivice porodice i
drustva® (Grinberg, 1992). Lévy-Strauss je opisao razliite kategorije druStava —
antropofagnu, koja prozdire ljude ,,pretvarajuci [ih u osobe] bez prepoznatljive
egzistencije, i1 antropoemicku, koja ih povraca (prema: (Grinberg, 1992)).
Koriste¢i ovaj opis kao metaforu, mogli bismo reci da je pobunjeni srpski korpus u
otcepljenoj, samostalnoj Hrvatskoj ¢ija je vladajuca elita opstajala na vlasti
zagovarajuc¢i ideologiju posebnosti nacionalnog identiteta, i morao biti izbacen

,0C18¢en), a da ga je potom Srbija progutala i zaboravila. Ova grupa (od cetvrt
miliona izbeglica) u Srbiji nikada nije postala jasno prepoznatljiv, politicki ili
socijalni faktor sa formulisanim stavovima kojima brani svoje interese'’.

¢l. 142 KZJ), taj zlo€in ne bi zastarevao, pa je ispalo da je nasa inicijativa zapravo neka vrsta
kompromisa umesto insistiranje na tom aktu kao ratnom zlo¢inu (zatim postavljanja pitanja s kim je
Srbija bila u ratu, pa onda pitanja nadoknada Stete Hrvatskoj i BiH, itd.).

" Zapravo ,,postvijetnamskog sindroma*; termin se prvi put pojavio u New York Timesu 1971.
godine, slicnim povodom — nakon pogibije narednika Johnsona, koji je odlikovan zbog izuzetnih
zasluga u Vijetnamu a poginuo je u toku oruzane pljacke prodavnice u Detroitu. To je bio jedan od
dogadaja koji su inicirali snazan politicki zamah koji je vodio otvaranju preko 200 centara
finansiranih, ali nezavisnih od VA (”Veterans Administration”) (Shatan, 1997).

"2 Interesantno je da su ba§ prvaci bivieg rezima prednja¢ili u dozivljaju da su izbegli iz Hrvatske i
Bosne i Hercegovine opasni; tako su optuzivali upravo izbeglice za proteste u toku zime 1996/1997, a
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Integracija je za veéinu znacila odustajanje od proslosti i ,,starog™ identiteta, a
repatrijacija nije bila mogucéa kako zbog toga $to su je onemogucavale hrvatske
vlasti tako i zbog jakog osecanja nesigurnosti. U Srbiji jo§ uvek, dakle vise od
Cetrnaest godina, funkcioniSu kampovi za izbeglice, smesteni u objektima koji se
obi¢no nalaze podalje od naseljenih mesta, a izbeglicka pitanja se godinama
potpuno zanemaruju ili  zloupotrebljavaju, u zavisnosti od dnevnih potreba.
Nadalje, i pored nekih pokusaja, u zemlji ne postoje specijalizovane sluzbe za
leCenje 1 rehabilitaciju poremecaja vezanih za stres, a brojni programi edukacije
nikad nisu rezultovali sistematskim promenama u obrazovnim programima na
fakultetima i Skolama. Dosad nije sprovedeno sistematsko epidemiolosko
istrazivanje prevalencije mentalnih poremecaja, iako rezultati preliminarnih
istrazivanja na izolovanim grupama govore o veoma visokim stopama prevalencije
(Tenjovi¢ i sar. 2001; Tenjovi¢ i sar. 2004; Jovi¢ i sar. 2005; Lecic-Tosevski i
Draganic-Gajic, 2004).

»Prozdrani“ su 1 oni koji su ucestvovali u drami: pitanje vojnika i
policajaca iz Srbije koji su u¢estvovali na ratistima u Hrvatskoj i Bosni potpuno je
izostalo u javnosti. Zvanicni stav glasi da Srbija nije uCestvovala u ratu, i da su
»preko Drine* odlazili samo dobrovoljci. U Hrvatskoj Srbe koji su ucestvovali u
ratnim akcijama u sklopu Vojske Republike Srpske Krajine smatraju
pobunjenicima i teroristima, odri¢u¢i im legitimitet vojnika. Na pocetku sukoba
aktivni vojnici na sluzbi u JNA su imali priznato ,,u¢e$¢e u ratu®, a posle toga su
bili registrovani kao dobrovoljci u jedinicama Vojske Republike Srpske ili Vojske
Republike Srpske Krajine, ali su prisilno mobilisanim izbeglicama oduzimana
dokumenta pre slanja na ratista, kako bi u slucaju pogibije ili zarobljavanja njihov
identitet do kraja ostao skriven.

U meduvremenu, godinama nakon zavrSetka rata zapravo niSta nije
»zavrseno®, nije obavljena nikakva vrsta samorefleksije na nacionalnom nivou,
nikakvo preispitivanje pozicije nacije nakon svih krvavih obracuna, zloCina,
stra§nih poraza i poniZenja, gotovo nikakav, ¢ak ni simboli¢an korak ka pomirenju
sa drugim narodima s kojima smo ratovali. U psiholoSkom smislu samo je pojacana
barijera izmedu onih koji su ucestvovali i onih koji su posmatrali, ,,posmatraca®.
Zovem ih ovako potaknut opisima velikog korpusa ¢inovnika, administrativaca ili
obi¢nih civila koji su radili u nacistickim logorima (ili oko njih), i koji su u toku
Holokausta bili ravnodusni prema patnjama logorasa, mada oni sami nikad nisu
pocinili nikakve direktne zlo€ine. Svi smo mi mogli posmatrati slike
»osvajanja/oslobadanja“ Vukovara (bombardovanje ovog gradi¢a je potrajalo nesto

prema jednom izveStaju, MiloSevi¢ ih je smatrao ,politickom neugodnoséu i ekonomskim
albatrosima®, aludirajuci na prozdrljivost (Milka Ljubi¢i¢: Oluja, deset godina kasnije - pitanja koja
Cekaju odgovor: Stradanje u ime "vozda i oca domovine", Danas, 05. 08. 2005). Treba se setiti da je
pocetkom devedesetih velika ratna kampanja pokrenuta upravo radi zastite njihovih interesa. Necu
zalaziti dalje u procenu politi¢kih stavova pojedinih grupa u Srbiji.
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duze od NATO bombardovanja 1999), ili bombardovanja Dubrovnika, svi smo
mogli da znamo za Srebrenicu ili mnoge zlo¢ine pre tog — ali su u javnosti (oni od
zvani¢nika koji su javno govorili) svi bili iznenadeni nakon emitovanja snimaka
egzekucije bosanskih dedaka od strane grupe koja se nazivala ,,.Skorpioni®. Svi smo
znali 1 za ubijanja srpskih civila u Osijeku, Vukovaru, Splitu, Gospi¢u i drugim
mestima, ali je hrvatska javnost bila Sokirana kada je to pitanje isplivalo, s petnaest
godina kasnjenja, kroz ispovest coveka koji je po nalogu ubijao srpske civile u
trenutku kad je imao samo Sesnaest godina. Iskreno se nadam da ¢e ubrzo u javnost
iza¢i i zlo¢ini nad Srbima i ,,nemuslimanima“ u opkoljenom Sarajevu, zlo¢ini o
kojima znam direktno iz prica mojih pacijenata koji su ih preziveli. Kada govorim
0 ,,posmatracima‘, govorim ne samo o svima nama koji smo znali za te zloCine,
nego o onima (ili o onim delovima nas) koji su ih duboko u sebi zapravo
opravdavali, stajuci na stranu nacionalnog plana, ili ,,nacionalnog interesa®, ili ma
koje druge racionalizacije koju su nudili mediji. To je ona velika grupa ljudi (u
svim zara¢enim zemljama) koja nije Cinila zlocine, ili nije direktno ucestvovala u
ratu, ali se identifikovala s vodama i reSenjima, i uspevala da omrzne svoje
dojucerasnje komsije jer je nasla libidinoznu vezu s takvim projektom, obezbedila
sebi sigurnu psiholosku poziciju pripadanja, mir medu pocepanim predstavama i
postedela se mucnog promisljanja ratnog besmisla. To je sada velika grupa ljudi
koja je i dalje u sivoj zoni, u podru¢ju u kojem je rat naizgled zavrSen te o njemu
nema mnogo smisla govoriti, i koja ¢e lako pre¢i na drugu formu ideologije
ukoliko ona nudi distanciranje od preispitivanja zlo¢ina ucinjenih u ratu. Tu grupu
»posmatraca“ odvajam od mnogo manje — ali ipak Zive — grupe osoba, individua,
koja je uspela da se odupre grupnim stereotipima i zavodljivosti paranoidne
retorike, koja intimno nije pristala na dehumanizaciju drugih nacija, ili koja je u
najmanju ruku svesna da je rat bio, da je to Cinjenica koja se viSe ne moze
promeniti, ali koja je zauvek izmenila nase zivote. Druga grupa, ¢ini mi se, ima
mnogo vecu Sansu da ozali svoje gubitke i nastavi Zivot integriSuci destruktivnost
ratnog iskustva u neku novu formu smisla.

Ali tako rat ostaje jos Ziv, jer je otcepljen i ,,deponovan‘ u druge — one koji
su ,,ucestvovali®, i koje je ,,zadesila ta nesreca“. Pitanje jasne delineacije izmedu
uCesnika 1 posmatrata postaje vruCe psiholo§ko pitanje jer jasna granica
obezbeduje distancu i bezbedno poricanje vlastitih hostilnih i nacionalistickih
agresivnih osecanja (izmedu ostalih), ali i osecanja frustracije, osujecenosti,
ozlojedenosti i besa zbog poraza grandioznih nacionalistickih vizija. Nepodnosljiva
osecanja moraju da se odseku i izmeste. Rat se desio van Srbije, bas kao $to izgleda
da se desio samo onome ko je bio u zoni ratnih dejstava; potpuno se negira
¢injenica da se rat desio svima nama. Tako ona grupa koja sadrzi referencu vezanu
za rat mora da se drZi na dovoljno velikoj psiholoskoj distanci, a ukoliko se uopste
pojavi u javnosti, pojavi se u obliku ,,opasnog pojedinca®, ratnika izludelog od rata,
koji moze da unisti (ubije) nekontaminirane mirne gradane.
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Ipak nije samo hostilni i agresivni nacionalisti¢ki bes izbacen u tu grupu
ljudi; ovakve eksternalizacije nam omogucavaju da odrzimo ljubav prema sebi
(,self love) i preostale socijalne veze', ali sluze i kao krajnja odbrana od
depresivnih ose¢anja'*. U njima je sve ono $to je kontamirano ratom, ono 3to ne
podnosimo u sebi ili $to ne mozemo da prebolimo i ozalimo: desetak godina
siromastva, straha, egzistencijalne nesigurnosti, izuzetne bede i poniZenja, a sve je
to kulminiralo u osecanjima potpune bespomoc¢nosti u toku NATO bombardovanja,
kada smo mogli samo da sluSamo avione i eksplozije, i vidimo razorene zgrade i
ubijene ljude. Ako bi se naruSila granica izmedu grupe koja je ,,uCestvovala®“ i
grupe koja je posmatrala (kao $to mislim da se — na trenutak — desilo i u toku
opisane diskusije), zaista bi se postavilo pitanje ,ko sve nije traumatizovan?*.
Celokupni paket osecanja vezanih za rat i politicku i ekonomsku nesigurnost
vrati¢e nam se u lice, uvek i iznova s jakim ose¢anjem nemoguénosti da razumemo
prezivljeno i zauvek ostavimo patnju po strani kako bismo nastavili sa zivotom. Ali
zato ratne price i ostavljaju snazno osecanje (psiholoske) ,,naruzenosti®, dubokih
psiholoskih oziljaka koji nisu zaceleli, ili koji ne mogu da zacele.

PREZIVLJAVANJE KRIVICE

Dodatna znadajna karakteristika koju je moguce uociti kod prisilno
mobilisanih izbeglica, a koja mi se ¢ini presudnom za njihovo odredenje kao grupe
koja je pogodna za ,,deponovanje“ pomenutih nesvesnih sadrzaja, jeste njihovo
licno osecéanje krivice. Mnogo puta se u kontaktima sa ovim ljudima potvrdilo da je
njima samima najteze padalo to §to su ih nazivali ,,izdajicama® ili ,,dezerterima® i
optuzivali za ,,propast drzave®. Ova osecanja su bila jednako uznemiravajuca i za
osobe koje pre toga ni na koji na¢in nisu ucestvovale u ratu, i za one vojnike koji su
bili na frontu Cetiri godine a zatim izbegli u Srbiju. U razgovorima je tema
»bezanja“ ili napustanja rodnog mesta nesto Sto se veoma retko dobija u spontanim
asocijacijama. Ali snovi govore drugacije, i Cesto se, kod osoba koje ih
saopStavaju, mogu dobiti sadrzaji vezani za kucu ili mesto koje je u realnosti
napusteno ili spaljeno, teme vezane za odgovornost prema porodici ili vojnicima iz
jedinice, repetitivni snovi o ubijenima ili umrlima, ili ljudima koji su prolazili kroz
ista iskustva u logorima. Istovremeno se nailazi na materijal o uceséu u borbama,

1 “Ljubav prema selfit i socijalne veze bile su zasticene eksternalizacijom onoga §to je prezreno u
selfu 1 objektima, u tude grupe i zrtvene jarce” (Blum, 1986).

U studiji o antisemitizmu, koja je uradena neposredno posle Drugog svetskog rata, Ackerman i
Jahoda (Ackerman and Jahoda, 1948) pokazali su da je antisemitizam (jedino) u negativnoj korelaciji
sa depresivnim osecanjima i dubokim osecanjima samooptuzivanja: “postojanje antisemitskih
reakcija pretpostavlja tendenciju da se okrivljuje spoljasnji svet pre nogo neciji self, i dinamski, takva
tendencija je u kontradikciji sa otvoreno samodestruktivnim trendom u genuinoj depresiji. Kada je
fokus mrznje okrenut protiv selfa, osnova za eksternalizaciju agresije u antisemitizam viSe ne
postoji.”
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koji je skoro uvek predmet izbegavanja (kasnije ¢u se vratiti na malo detaljniji
opis). Na ovom mestu ne mogu dati sistematiCan pregled karakteristiCnog
materijala, ali mogu da kazem da je u posttraumatskom prilagodavanju velikog
broja ovih ljudi oseéanje krivice ono §to znacajno determinise celokupnu dinamiku.
To osecanje krivice mi se ¢ini presudnim za razumevanje pitanja zasto su mnogi od
tih ljudi na gotovo nerazumljiv nacin pristali na poniZenja kakvima su bili izloZeni
prilikom prisilne mobilizacije (ne gubim iz vida niti umanjujem stvarnu opasnost
kroz koju su prolazili), ili tacnije, za razumevanje nacina na koji vec¢ina njih govori
o tim iskustvima — a koji je naj¢e$¢e obojen praznim tonom fatalistiCkog
prihvatanja. Mislim da ovo osecanje krivice objasnjava zasSto je tako mali broj tih
osoba izrazio javno negodovanje zbog zloupotrebe njihovih prava, mali broj i dalje
trazi nekakvo priznavanje odstete (prema nasim procenama, to je jo$ uvek
jednocifren procenat) ili uopste Zeli da javno govori o tome.

Osecanje krivice je, po mnogim autorima, neizostavni deo dinamike osobe
koja je prosla traumatsko iskustvo. Ova cCinjenica je s vremenom dobijala razlicita
znacenja. Prvim opisom dijagnostickih kriterijuma za klinicku sliku PTSP-a bilo je
obuhvaceno i osecanje krivice, i to u svoja dva oblika: krivica zbog ucinjenog i
krivica zbog prezivljavanja (American Psychiatric Association, 1980), ali je ovaj
kriterijum izbaden u slede¢em izdanju klasifikacije (American Psychiatric
Association, 1987). Odbrane od osecanja krivice su veoma snazne, i nije neobi¢no
da preziveli negiraju krivicu u svojim iskazima, intervjuima ili u testovima za
samoprocenu. Ali rad na osec¢anjima krivice Cini okosnicu psihoterapijskog rada i
osnovni marker bilo kakvog napretka u terapiji.

Proces integracije traumatskog iskustva predstavlja kompleksan proces
tugovanja. Drugacije receno, tugovanje je kompleksan psiholoski mehanizam
kojim se, od pocetka Zivota, napustaju stare relacije, veze i obrasci i usvajaju i
razvijaju odredene nove, sofisticiranije psiholoske strukture neophodne za
normalno funkcionisanje. Ili, kako je rekao Grinberg: ,Zivljenje podrazumeva
prolazenje kroz niz iskustava zaljenja” (Grinberg, 1992). Osteéenje u razvoju
nastaje kad dode do zastoja normalnog procesa tugovanja, najcesce onda kada se
odbrambeni mehanizmi koji, paradoksalno, sluze da umanje anksioznost, postave
kao ometajuéi faktor u integraciji novog iskustva. U patoloskim organizacijama
licnosti ovi mehanizmi su cepanje (“splitting”), poricanje (“denial”) i projektivna
identifikacija, usmereni na izbegavanje nepodnosljivog osecanja krivice (Steiner,
1990). U etiopatogenezi poremecaja vezanih za stres najviSe se govorilo o
disocijaciji  (traumatskih) delova li¢nosti, tj. traumatskog iskustva, koja
onemogucava integraciju tog iskustva i adekvatan proces tugovanja. Prema mom
licnom shvatanju, ova dva procesa su u osnovi veoma bliska, i u stalnom
preplitanju, poSto i1 u posttraumatskoj patologiji odlucujucu funkciju ima
persekutorno osecanje krivice.

Ipak, postoji odredena specificnost u kvalitetu krivice kod traumatizovanih
osoba. Cesto nam se ona ukazuje kroz negaciju (“Samo nemojte da mislite da se
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ose¢am krivim...”), ali ne mali broj ratnika je doSao sa svesnim osecanjem krivice i
govorio o njemu vrlo jasno. Ali i u tim slucajevima, i kada krivica naizgled
potpuno izostaje pa se javlja tek u sporednim sadrzajima, nije posredi depresivna
krivica u pravom smislu te reCi, sa samooptuzivanjem, apatijom, zaljenjem,
nedostatkom volje i fizickom slabo$¢u, ose¢anjima bespomocnosti ili ocaja. Ta
krivica dolazi u persekutornom obliku, najéesc¢e u formi eksternalizovanih hostilnih
objekata koji se moraju Cuvati na distanci, ili u obliku konkretnog traumatskog
ponovnog odigravanja (“re-enactment”) u kome ne postoji osecanje krivice nego
realizacija konkretne kazne. Cini se, zapravo, da je defuzija nagona, kao jedan od
presudnih posledica traumatskog iskustva, istovremeno pra¢ena i regresijom
unutrasnjih objekata koji formiraju super-ego i da trauma zapravo ostavlja osobu
na milost ili nemilost krivici koja vi$e nije psiholoski sadrzaj nego “Cista kultura
Tanatosa”.

Dalju diskusiju o ovoj temi ostavicemo za neku drugu priliku. Ovde sam
zeleo da naglasim znacaj (nesvesnog) osecanja krivice kod osoba koje su prezivele
traumatsko iskustvo, ali i njihovu podloZznost (ponovo nesvesnom) prihvatanju
projektovanih sadrzaja u formi ponovnog prozivljavanja persekutorne krivice.
Jednostavno reCeno: psihoza gomile koja od njih Zeli da napravi Zrtvenog jarca
dozivljena je u unutra$njem prostoru kao realizacija persekutornog osecanja
krivice. Kao da je izivljavanje kojem su bili izloZzeni u logorima za “obuku”
docekano sa izvesnim fatalistiCkim prizeljkivanjem...

HEROJI I DEZERTERI

Izgleda da su se u istoriji medicine retko kad radale kontroverze poput one
o traumatskoj neurozi ili, sada, PTSP-u. Pitanje stvarnog postojanja tegoba,
eventualnih motiva u formi finansijske nadoknade ili psiholoske dobiti, kao i li¢ne
odgovornosti u traumatskom iskustvu, javljalo se tokom decenija u strucnoj
javnosti bez obzira na to da li su posredi bile zene Zrtve seksualnog nasilja, ratnici-
veterani, ili Zrtve industrijskih, saobracajnih ili drugih nesre¢a (McFarlane, 2000).
Pitanje traumatske neuroze kod vojnika Cini se posebno kompleksnim; nakon
¢itanja impozantne monografije Bena Shepharda o psihijatrijskim stavovima prema
ratnicima i ratnoj neurozi u dvadesetom veku (Shephard, 2001), stie se sumorna
slika 0 modernim drustvima u konfliktu sa samim sobom, vojnoj hijerarhiji (bilo
koje vojske), koja ima jednostavne ciljeve i lekarima - psihijatrima i psihijatriji u
sluzbi sukobljenih interesa.

Od vojnika se ofekuju hrabrost, nesebi¢nost i zrtvovanje. To su osobine
koje su u svesti blisko povezane sa patriotizmom i ulogom muskarca u porodici i
naciji. Istovremeno, to su osobine koje bi trebalo da govore o moralnosti i zrelosti
pojedinca. Izostanak hrabrosti i Zelje za zrtvovanjem ukazuje na nedostatak ili pad
moralnosti ili, kako je to u nekim vojskama u dvadesetom veku nazivano, »slabost
volje«. Takav stav nije ograniCen na pitanje vojne organizacije, on je duboko
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ukorenjen u evropskoj tradiciji, pa i u istoriji filozofije nalazimo na elaboracije
takvih ideja. Prema Descartesu, slobodna volja je znak bozanskog u ljudskoj
prirodi, i ljudska bi¢a mogu biti hvaljena ili osudivana na osnovu njihove upotrebe
slobodne volje. Osobe su dobre samo ako postupaju na osnovu dobre volje za
dobro drugih i takva velikoduSnost je najveca vrlina. U Prvom svetskom ratu
nemacki vojni lekari su sluCajeve ratnih neuroza (popularno zvanih
”Kriegszitterer” ili “ratni drhtavac”, zbog tremora koji je dominirao u klinickoj
slici) objasnjavali “nedostatkom volje”, a leCenje je bilo usmereno ka “’podizanju
volje” 1 u osnovi se sastojalo od niza veoma iscrpljujuéih telesnih vezbi koje su
zapravo bile strasan oblik mucenja, pa su vojnici radije birali front. Drugaciji stav
bio je da se proglase dezerterima'.

Opisujuci “staru vojsku” Britanske kraljevine pre Prvog svetskog rata,
Shephard podvlaci da je Covek mogao biti “ili bolestan, ili zdrav, ili ranjen ili lud;
muskarac koji nije ni bolestan ni ranjen ni lud a ipak ne Zeli da ide u borbu ili je
nesposoban za borbu, svakako je kukavica, i treba ga ustrelili ukoliko je to
neophodno” (Shephard, 2001). Ali postojao je jo$ jedan izlaz. Tokom vremena su u
ratovima ulazile u upotrebu razli¢ite dijagnoze koje su pokrivale simptome onoga
Sto ¢e se kasnije zvati PTSP, ali su ukazivale na organska oste¢enja — pocevsi od
“razdrazljivog srca” (,irritable heart*), pa preko ”Soka od granate” (,.shell-
shock*)'®.

Specificna vrsta nasilja organizovana je nad vojnicima i u medicinskim
ustanovama. U toku Prvog svetskog rata razvija se interesovanje za terapiju
“Sokom” i “aktivnim metodama”, a najpopularnija takva metoda je bila
Kaufmannova. U osnovi to je bila aplikacija elektricne struje u dugim intervalima
(2 do 5 min.), §to je izazivalo veliki bol. Pocetni brzi uspesi naveli su na pogresne
zakljucke, oporavak je bio dugotrajan, a postojali su i nezeljeni efekti. Ipak, kako je
vreme prolazilo, za “oporavak” su bile neophodne sve duze aplikacije struja veceg
napona, Sto je na kraju dovelo i do nekoliko smrti. Ispitujuéi uslove u kojima je

'S Prema Shephardu, u Prvom svetskom ratu streljano je 306 vojnika Britanije i Komonvelta zbog
dezerterstva, neposlusnosti i kukavicluka. Po zavrSetku rata general Haig je tvrdio da su svi vojnici
pregledani od strane medicinskog osoblja, i kad god je postojao medicinski nalaz, kazna nije izvrSena.
Tek devedesetih godina ovog veka porodice pobijenih organizovale su se i pokrenule javnu kampanju
da se ti vojnici rehabilituju a porodicama isplati odSteta ($to je premijer Blair odbio). Porodice
objasnjavaju svoj zahtev pre svega time da je uzrok ponasanja zbog kojeg su ti vojnici streljani bio
posledica “shell shocka”, da oni nisu pregledani, a da i tamo gde je postojao medicinski nalaz, on nije
bio ispostovan. Treba napomenuti da su u istom periodu Nemci izvr$ili smrtnu kaznu nad 25 vojnika
a Amerikanci ni na jednom.

'6 Re¢ima Van der Kolka (van der Kolk i sar. 1996): «Pripisivanje organskog porekla traumatskim
neurozama bilo je posebno vazno kod ratnika. Takvo pripisivanje omoguéavalo je ¢asno reSenje za
sve strane koje su mogle biti kompromitovane ljudima koji su pucali pod stresom: vojnik je zadrzavao
svoje samopostovanje, lekar nije morao da dijagnostikuje nesposobnost ili dezerterstvo, a vojni
autoriteti nisu morali da objasnjavaju psiholoske slomove kod prethodno hrabrih vojnika, ili da se
muce s problemati¢nim pitanjima kao $to su kukavi¢luk, nizak moral jedinice, slabo vodstvo, ili samo
znacenje rata.»
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doslo do takvih incidenata u vojsci Austrougarske monarhije, specijalna komisija
trazila je i Freudovo misljenje (uklju¢eno u Standardnu ediciju pod naslovom
“Memorandum o elektricnom leCenju ratnih neurotika” kao apendiks uvodnom
¢lanku o ratnim neurozama (Freud, 1919a)).

Medutim, takav pristup nije bio rezervisan samo za to vreme i mesto. Nasa
generacija je mogla da slusa o leenju ratnih neuroza elektroSokovima i u nasim
psihijatrijskim bolnicama nakon Drugog svetskog rata, koje je bilo viSe usmereno
na to da se pacijenti uplase i da se tako sprecCe ispoljavanje simptoma u obliku
kriza. Posttraumatska simptomatologija, s delimi¢no specificnim ispoljavanjem u
obliku ,.kozaracke bolesti“, u Drugom svetskom ratu je zapaZena u toku 1943.
godine, i imala je ,,kontagiozan* karakter; po zavrSetku rata u stru¢nim krugovima
se govorilo o hiljadama boraca sa istim simptomima. Cini se da su vojni lekari
dozivljavali tu pojavu sa izrazito negativnim predznakom, uglavnom kao
Hfngiranje* 1 ,imitaciju® (Doj¢, 1946). Josip Doj¢, sanitetski major, odmah po
zavrsSetku rata deli te pacijente, ,,na osnovu ... iskustva ... koje se proteze na skoro
2.000 liéno posmatranih slu¢ajeva®, na ,neurotiCare, imitatore i simulante*'’, i
zakljucuje: ,,Kod sve tri grupe ne radi se o bolesti nego o pojavama koje se dadu
suzbiti, ako oni istinski pokusaju da se vladaju disciplinirano i sakupe svoju
dusevnu energiju za suzbijanje ove pojave®, i predlaze ,,najenergi¢nije disciplinske
i pedagoske mjere” (Doj¢, 1946). Nasuprot ovakvom stavu, psihoanalitiCar Hugo
Klajn daje mnogo kompleksniju sliku mladih partizanskih ratnika koje je
posmatrao u, za to posebno izolovanom, centru u Kovinu (Klajn, 1995), i
verovatno da je upravo ta kompleksnost prikaza vojske koja je zvana herojskom
uzrokovala i odgadanje publikovanja ove monografije za nekih deset godina
(Trebjesanin, 1995)'®. Vojni psihijatri su po zavrietku poslednjih ratova mogli da
kazu da im je Klajnovo razumevanje ratne neuroze znatno pomoglo (Spirié i
Cabarkapa, 2002).

'7 Pridodaje im zvuéne latinske dijagnoze: psychoneurosis convulsiva belli reactiva (§to je ,.grupa
razmjerno... broj¢ano mala®“, a ¢ine je ,,psihopati i histeri¢ari®), psychoneurosis convulsiva belli
imitatoria (kod ,mladih infantilnih i primitivnih* osoba imitacija je nesvesna), i psychoneurosis belli
convulsiva simulatoria (grupu Cine osobe koje svesno simuliraju napad jer su uvidjeli da se time dade
nesto postici).

18 Kad se pazljivo pregleda Klajnova monografija, upadaju u o&i dve &injenice znadajne za ovaj tekst:
a) opisani pacijenti su prosli kroz izuzetno stresogena iskustva (iz vrlo kratkih opisa 22 slucaja vidi se
da je medu njima cak pet begunaca iz nacisti¢kih logora, najmanje petorici je pobijena cela porodica
ili veliki deo porodice, ¢ak deset ih je, i to najceS¢e viSestruko, ranjavano), i b) eksplicitno
naglaSavanje osecanja krivice u opisu ,,detenzivnih napada“ kod cetiri navedena pacijenta koji su
ucestvovali u streljanju neprijateljskih vojnika. Objasnjenje napada zasluzuje da se i ovde navede: u
njima se ,,neurotiar a) brani od (nesvesnog) samooptuzivanja, istiCu¢i da je neprijatelj zasluzio
kaznu, jer je mucio njega, ubio njegove i sl.; b) zadovoljava svoju teznju za osvetom, izvrSujuci kaznu
nad neprijateljem, streljajuéi, veSajuci, kolju¢i ga u napadu; c) kaZnjava samog sebe putem
identifikacije sa zrtvom, izvodeéi na samom sebi sva mucenja, nanose¢i sebi bolove i povrede,
udarajuéi, ujedajuci, grebudi, kidajuéi sebe* (Klajn, 1995) (kurziv autorov).
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Vekovima je vojnik modelovan kao osoba bez identiteta, ili bi mu se u
toku obuke nudio identitet zasnovan na potpunoj podredenosti jedinici.
Foucaultovo objasnjenje (Foucault, 1997) uspeha Pruske vojske zasniva se na
dekonstrukciji jednostavnih vojnih operacija koje su za cilj imale upravo ponistenje
bilo kakvog individualnog ¢ina — §to je i1 dalje sastavni deo obuke svake moderne
vojske. Neki dodatni faktori mogu objasniti promenjenu ulogu vojnika — kao prvo,
u poslednjim ratovima vojnici sve manje ratuju na granicama svojih drzava s jasno
proklamovanim ciljevima odbrane, $to je bila uobicCajena karakteristika ratova jos
od ,,podrzavljenja sukoba“ krajem srednjeg veka (Foucault, 1995). Mo¢, ratne
ustanove i ratne institucije su se tada centralizovale, pomerene su pod nadleznost
drzavnih uprava a ratovi su poceli da se vode na granicama modernih drzava. Ovo
je dovelo i do jedne vazne diferencijacije u procesu proizvodnje profesionalne
vojske - na ratnike i civile, tj. osobe koje su spremane za ratna dejstva, koje uce da
ubijaju i osobe od kojih se ocekuje upravo suprotno, ne samo da ne budu ratnici,
nego da vlastitu agresiju potpuno podrede zahtevima socijalnih odnosa. U
poslednjih nekoliko decenija ovaj proces kao da pokazuje regresivne tendencije —
granice ratnih dejstava ne postoje, kao Sto pokazuje ,,rat protiv terorizma“. I dalje
je vazno pravno (ali i psiholosko) pitanje kako definisati ulogu i legitimitet ljudi
koji su se borili u ratu; u svakom sukobu je posebno vazno kako napraviti —
neophodno vrlo ¢vrstu — granicu izmedu ,,ratnika“ i ,,civila“ (Watkin, 2005).

Analiziraju¢i ovako suprotstavljene stavove, mogli bismo re¢i da se
konflikt nalazi u sredistu odredenja interesa: stara ideologija podredenosti interesa
pojedinca drzavi dramaticno je izmenjena u toku dvadesetog veka, koji je — kroz
sve krvave konflikte — ipak svedocio o radanju individue i elaboraciji etike koja
stiti individualna prava. Sada se drzave u ratu suocavaju sa unutra$njim konfliktom
koji nije lako razresiti, pogotovo kada ne postoji jasno definisana ugroZenost
nacionalnih interesa (Abrams, 2000). Vojnici se i dalje podvrgavaju obuci ¢iji je
cilj njihova depersonalizacija i dehumanizacija neprijatelja, Sto razvija njihovu
sposobnost da ubijaju. Ostaje jedno zastrasujuce pitanje koje se tice trenutka kada
se vojne strukture ili naoruzani pojedinci odvoje od politickog konteksta rata i
pocnu sa izvrSavanjem besmislenih zloCina, trenutka kada se svesno, sistematski,
promisljeno ¢ine zlo¢ini nad drugim ljudskim bi¢ima, sa inventivnos¢u koja uvek
prevazilazi i najmorbidniju mastu. Cini se da u tome postoji izvesna ,,granica tela,
psihologka barijera u kojoj telo onog drugog prestane da bude humani objekat'?,
neSto Sto moze da podseca na duboko usadenu barijeru ili tabu protiv ubistva

' U prethodno uradenoj analizi vrsta muéenja koje su preZiveli klijenti Centra za rehabilitaciju Zrtava
torture (Jovic and Opacic, 2004) dobili smo dva distinktivna faktora: ,,Svi navedeni oblici mucenja iz
prvog faktora kao da jo$ uvek pripadaju podrucju u kojem se Zrtva prepoznaje kao "drugi", kao druga
ziva osoba, dok se mucenje opisano u stavkama drugog faktora moze pripisati tretiranju tela drugog
kao objekta nad kojim je postignuta potpuna i bezobzirna kontrola. Mucenje tada moze da predstavlja
i trijumf nad telom (i nad barijerom zabrane povredivanja drugih), nakon koga je i samo ubistvo Zrtve
ne samo moguce nego i lako.
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drugog. U svakom slucaju, ono Sto ostaje kao posledica rata jesu veterani kao
simbol antiteze uredenom drustvu, koje se zasniva na zabrani nasilja i poniStenja
prava drugih. Oni tako (sa svojom ,,ratnom neurozom) predstavljaju persekutorne
depozite koje drustvo mora da inkapsulira, ogradi, izoluje — ili kontrolise
terapijskim sredstvima.

SIMULANTI ILI BOLESNICI?

Povezivanje psiholoskih simptoma sa zahtevom za kompenzacijom
uCinjene Stete veoma Cesto navodi na pomisao da je re¢ o simulaciji radi
pribavljanja dobiti. Pri¢a o traumatskoj neurozi zapravo pocinje s raspravom o
“zeleznickoj kicmi” (“railway spine”’) — bolovima u ledima koji su nastajali nakon
zeleznickih nesrec¢a. Osobe kod kojih su se razvijale ovakve smetnje tuzile su
zelezni¢ke kompanije (i dobijale velike odstete), advokati su imali pune ruke posla
(Hacking, 1995), a lekari su zauzimali suprotne pozicije u toj debati.

Godine 1867. engleski hirurg John Eric Erichsen objasnjava te simptome
upalnim procesima u kicmenoj mozdini (hroni¢nim mijelomeningitisom) (Weisath
i Eitinger, 1991), i razlikuje ih od histerije, dijagnoze koja je u to doba bila
rezervisana za Zene. Na psiholosko poreklo simptoma prvi je skrenuo paznju
Herbert Page, takode engleski hirurg (Ellenberger, 1970). On je kod ovih
pacijenata nasao hemianesteziju, koja se u tom periodu smatrala patognomoni¢nom
za histeriju, i njegovo objasnjenje, po kojem se taj poremecaj ne razlikuje od
klasi¢ne histerije, smatralo se vaze¢im u Velikoj Britaniji i SAD. U Nemackoj su
se Robert Thomsen i Hermann Oppenheim suprotstavili miSljenju da je
hemianestezija dokaz histericnog porekla, i pokazali da je u slucajevima
«Zelezni¢ke ki¢me» hemianestezija mnogo teza, depresija dublja, a odgovor na
terapiju veoma slab. Neorganske slucajeve opisali su kao "traumatsku neurozu", $to
je bila prva upotreba tog termina. Ovoj raspravi prikljucuje se i Charcot, u to doba
najuticajniji evropski neurolog, negiraju¢i postojanje traumatske neuroze, tacnije —
uvodeci pojam traumatske histerije. On je dokazao da se hipnozom mogu izazvati
paralize koje su identi¢ne s traumatskim paralizama, $to je dovelo do toga da se u
francuskoj psihijatriji po¢nu razlikovati klasicna histerija (u Ccijoj etiologiji
dominantnu ulogu ima hereditet) 1 traumatska histerija (u kojoj hereditet ima malu
ulogu ili je uopste nema).

Dakle, ovu kratku pricu valjalo je ispricati zato Sto je ona i danas
paradigmaticna za percepciju ,traumatske neuroze“ u javnosti, poSto ovaj
konceptualni rascep prati dozivljaj traumatizovane osobe: ili je poremecaj
»stvaran® (fizicki, fizioloski, s jasnim telesnim — organskim korelatima), ili je
»Hhisterija™ i ,,simulacija®“ — jer su ova dva termina nekako sudbonosno stopljena.
Zapravo su tek psihoanaliticka objasnjenja koja su pratila Prvi svetski rat pomogla
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da se bolje razume priroda tog poremecaja’. U ¢Elanku posveéenom ratnim
neurozama, Abraham dodiruje i pitanje kompenzacije (Abraham, 1955).
Prikazujuéi slucaj osobe koja je zahtevala astronomske sume novca kao nadoknadu
za povredu, on ukazuje na duboko nesvesno znacenje koje pitanje kompenzacije
ima za prezivelog: ,, The pension compensates merely for the reduction in earning
capacity which can be objectively assessed, and not for that which is far more
important in the eyes of the patient, his impoverishment in object love, for which he
cannot be adequately compensated “.

Poslednjih godina posveceno je mnogo paznje razumevanju pitanja tezine
simptoma, agravacije i simulacije kod veterana, i njihove veze s pitanjima
kompenzacije (Smith i Frueh, 1996; Arbisi i sar. 2004; Constans i sar. 2004).
Jedan od relevantnih podataka je da je od 1980. godine preko 200.000 americkih
veterana trazilo benefite na osnovu onesposobljenosti, a da je najceS¢e upravo
PTSP onaj psihijatrijski poremecaj na osnovu koga se ti benefiti zahtevaju (Arbisi i
sar. 2004). Pitanje: ,,Kako je moguce da toliko ljudi bude traumatizovano?‘
odslikava cinjenicu da veliki broj osoba ukazuje na moguénost da se svesno
simuliraju psiholoske posledice traumatskih iskustava kako bi se obezbedila
novCana nadoknada. Ali kada govorimo o americkim veteranima, treba imati u
vidu i jednu drugu vrstu statistike: prema (koliko znamo) najbolje dizajniranoj
epidemioloskoj studiji psiholoskih posledica rata, Nacionalnoj studiji ponovnog
prilagodavanja vijetnamskih veterana (National Vietnam Veterans Readjustment
Study), broj veterana koji su oboleli od PTSP-a u nekom periodu posle rata bio je
ogroman®'. Zapravo, ¢injenica je da veliki broj ljudi izloZenih ratovima kasnije
pokazuje neku vrstu psiholoskih problema. Taj nalaz je ponovljen i kod nas, u

2 Neposredno nakon rata, kada su bili u moguénosti da se sretnu posle nekoliko godina,
psihoanaliti¢ari su se okupili na Petom medunarodnom psihoanalitickom kongresu, koji je odrzan 28-
29. septembra 1918. u Budimpesti. Na tom kongresu odrzan je i simpozijum pod naslovom
«Psihoanaliza i ratne neurozey, koji su otvorila tri rada, Sandora Ferenczija, Karla Abrahama i Ernsta
Simmela. Ta tri rada, zajedno s radom Ernesta Jonesa na istu temu, koji je nesto ranije (u aprilu 1918)
prikazan u Londonu pred Kraljevskim medicinskim udruzenjem (Royal Society of Medicine), zajedno
su objavljeni godinu dana kasnije u publikaciji koja je trebalo da bude prva u novoosnovanoj ediciji
«Medunarodna psihoanaliticka biblioteka» («/nternationale Psychoanalytische Bibliothek»), s
Freudovim predgovorom, koji je uvrSéen u Standardnu ediciju (Freud, 1919b). Jedan od zakljucaka
simpozijuma je dogovor da se otvare centri za tretman ratnih neuroza, ali su taj plan prekinuli
revolucija i kraj rata.

2! U istrazivanje nije ukljuéena samo ciljna grupa (veterani koji su uéestvovali u ratu u Vijetnamu,
tzv. theater veterans), ve¢ i dve kontrolne grupe: vojnici koji su bili angazovani u vojsci u periodu
rata ali nisu direktno ucestvovali u njemu (era veterans) i civili. Istrazivanje je pokazalo da 15,2%
americkih vojnika koji su u€estvovali u ratu u Vijetnamu ima PTSP u trenutku ispitivanja, §to ¢ini
oko 480.000 slu¢ajeva od ukupno 3,14 miliona mugkaraca koji su u¢estvovali u ratu. Zivotna stopa je
dvostruko visa: 30,9% svih muskaraca. Ovaj procenat je mnogo veci kada je ispitivana grupa vojnika
izlozenih visokom stresu u ratnoj zoni (35,8% trenutna stopa prevalencije PTSP-a). Ve¢i rizik od
obolevanja bio je direktno povezan s vi§im nivoom izloZenosti ratnim dejstvima, ¢ime je delimi¢no
objasnjena i znacajna razlika u stopi PTSP-a izmedu belaca (13,7%), crnaca (20,6%) i
Hispanoamerikanaca (27,9%).
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istrazivanju koje je istovremeno radeno u Hrvatskoj, BiH i Srbiji, na izbeglicama,
povratnicima i domicilnom stanovnistvu, na ukupno 1.500 ispitanika (Jovi¢ i sar.
2005). Sve tri grupe, u sve tri zemlje su na instrumentima za samoprocenu
pokazivale sli¢ne vrednosti simptoma poremecaja vezanih za stres: nesto
kompleksnijom statistickom metodom mogli smo utvrditi da 35,7% izbeglica,
35,3% povratnika i 27,4% domicilnog stanovnis$tva pokazuje vrednosti na Skali
uticaja dogadaja (“Impact of Event Scale” — IES) koje odgovaraju postojanju
poremecaja vezanog za stres u datom trenutku. Ovi ogromni procenti su uporedeni
s rezultatima odgovora istih ispitanika na jednostavna pitanja kao §to je “Da li sada
uzimate lekove za smirenje?””>*, i dobili smo sli¢ne procente: 29,2% za povratnike,
29,8% za izbeglice 1 27,0% za domicilno stanovniStvo. Treba napomenuti da je ova
anketa sprovedena van bilo kakvog konteksta koji bi mogao ispitanicima dati
povoda da dozive spoljasnje incentive ukoliko bi agravirali tegobe. Kako god
zakljucivali o ovim podacima, svakako mozZemo reci da govorimo o posledicama
veoma brutalnog rata koji je obuhvatio vrlo Siroke slojeve stanovnistva, i da ¢e se
te posledice osecati decenijama. Da 1i je onda pitanje “Otkud toliko
traumatizovanih?” ponovo pokusaj da se ne vidi “stvarna cena politickih projekata
devedestih godina” (Jovi¢ i sar. 2005)?

U naSem slucaju previda se nesto drugo: nasi klijenti ne traZe odstetu na
osnovu psihijatrijskih dijagnoza ili potvrde da su im nanesena fizicka ili telesna
patnja, nego traze odstetu za protivpravno liSavanje slobode, upucivanje u jedinice
van teritorije Republike Srbije, i to u periodu kad su imali medunarodno priznati
status izbeglice. Njihov susret s psihijatrom bio je samo deo redovne procedure, a
ono Sto smo mogli da vidimo, najées¢e je jako odudaralo od predstave o vojniku
koji agravira ili simulira svoje tegobe™.

2 «Do you take tranquilizers now?”

2 U periodu od deset meseci pregledao sam 22 od ukupno 150 prisilno mobilisanih izbeglica koji su u
CRZT dosli u periodu od nesto vise od godinu dana. Veéina klijenata koje sam video nisu spontano
govorili o simptomima; razgovarali su s psihijatrom, ali kako sam ve¢ rekao, ne na sopstveni zahtev,
veé su to shvatali kao obavezu u sastavu redovne procedure. Cetiri klijenta nisu pokazivala nikakve
simptome poremecaja, a jos sedam je govorilo o tegobama koje su u meduvremenu minule. Te tegobe
su tipi¢no odgovarale simptomima PTSP-a, a klijenti su ih uvek raportirali kao “snove” ili “slike”;
naknadnim ispitivanjem se dobijala kompletna slika pradena simptomima izbegavanja i povisene
razdrazljivosti. Ipak, jo§ uvek je veliki broj pokazivao simptome PTSP-a u trenutku ispitivanja. Skoro
tipi€no, oni bi negirali “tegobe”, ali kada bih postavljao direktnija pitanja, poceli bi da se ukazuju
obrisi posttraumatskih reakcija. Treba imati u vidu da je odreden broj ovih ljudi proveo dosta vremena
na ratistu, s razli¢itim stepenom traumatizacije. Frontovi u Hrvatskoj su do “Bljeska” i “Oluje” bili
mirni jedan duzi period, ali mozemo re¢i da su neki od naSih klijenata ucestvovali u direktnim
borbama. O tome veoma teSko govore, s jedne strane na sli¢an nacin izbegavaju tu temu, ali s druge
strane stekao sam utisak da je iskustvo prisilne mobilizacije i zarobljavanja na neki nacin potpuno
zasenilo iskustvo brobe, kao da je “to Sto se dogadalo tamo” bilo o¢ekivano i podnosljivo, dok je “ovo
ovde” bilo i neocekivano i posebno povredujuce. U ovom trenutku nemoguce je detaljnije obrazloziti
kompleksne interakcije razlicitih traumatskih iskustava. O vrstama mucenja kroz koje su ti ljudi prosli
u logorima za “obuku” govori¢e se u drugom delu ove publikacije. Ali ono §to ovde treba izdvojiti
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Pokretanje pitanja kompenzacije Zrtvama prisilne mobilizacije pokrece
mnogo drugih pitanja, politicke, socijalne i moralne prirode u posttraumatskoj
sredini poput nase, u kojoj postoji ovakva vrsta poricanja. Procesi kompenzacije
zrtvama Holokausta su zapocCeli mnogo vremena posle Drugog svetskog rata.
Vazan psiholoski faktor bio je to Sto su same Zrtve vrlo nevoljno pricale o svojim
iskustvima, i bilo je potrebno da druga ili Cak tre¢a generacija pokrene pitanje
Holokausta i reparacije*. Pitanje kompenzacije se moZe posmatrati i kao socijalni
pokret — kao u slucaju pitanja kompenzacije Afro-Amerikancima za period ropstva,
ili ameri¢kim Japancima koji su bili internirani u koncentracionim logorima tokom
Drugog svetskog rata; ali ta akcija zahteva odredenje okvira (,,framing*‘), odnosno
odluke KO je po¢inilac onoga 3to je loge, KO je Zrtva, STA je taéno lose uéinjeno
Sto treba da bude kompenzovano i $ta su to zeljene reparacije (Howard-Hassmann,
2004).

Kompenzacija nije novac. To je reparacija za nainjenu Stetu, a
medunarodno pravo poznaje razliCite vrste reparacije: ,,Nacionalni autoriteti ...
treba da olakSavaju pristup razli¢itim reparacijama, ukljucujuéi pravne,
kompenzatorne, rehabilitativne, restitutivne, deklarativne, i komemorativne oblike*
(Dalton, 2003). Od oblika kompenzacije, ili koli¢ine novca, mnogo je vaznija jasna
odluka da zrtvama treba priznati da je nad njima pocinjen zlo¢in. To mi je jasno
rekao jedan od klijenata, koji je u adolescentnim godinama uhapSen i odveden u
Erdut, da bi slede¢ih deset godina prolazio kroz niz koSmara i strahova, a sada
pokazuje hroni¢nu sliku traumatizovane osobe, s nizom sekundarnih poremecaja i
neuspesnim, pa i tragicnim porodi¢nim i profesionalnim zivotom. Kada smo
dotakli pitanje kompenzacije, jasno je rekao: “Iskreno, to mi uopste nije vazno; ono
§to mi mnogo znaci je da se neko, nakon svih ovih godina, uopste setio toga $ta su
nam radili.” U psiholoSkom smislu vazno je odrediti oblik i meru kompenzacije,

jeste Cinjenica da je, za razliku od borbe na prvoj liniji fronta, iskustvo logora za obuku bilo stvarno
iskustvo torture, koje se razlikuje svojim specifiénostima od drugih stresora povezanih s ratom i koje
podrazumeva potpunu bespomoc¢nost i niz psihic¢kih ponizenja.

% Huber (Huber, 2002) ovako opisuje ono §to zove ,.generacioni faktor: ,Nakon Drugog svetskog
rata, preziveli Holokausta nisu bili spremni niti u poziciji da govore o svojoj sudbini. Ono su svesno i
nesvesno izbegavali svoju proslost; osim toga, bili su prezauzeti gradenjem novih zivota, uglavnom u
Izraelu ili u SAD. Jo§ vise: otkri¢a o koncentracionim logorima nisu odgovarala stvarnom uZzasu, i u
SAD se pedesetih godina vise brinulo o patnji antikomunistickih izbeglica nego o onima koji su
preziveli Holokaust. Cak je i jevrejski establisment u SAD ,,zaboravio® Holokaust, posto je Zapadna
Nemacka bila krucijalni saveznik u sukobu sa Sovjetskim Savezom. Bacati svetlo na proslost nije
imalo svrhe, samo je komplikovalo stvari. Tabu su narusili sudenje Eichmannu (1961-62) u Izraelu,
koje je izazvalo javnu debatu o “Kona¢nom resenju”, i “Procesi AusSvica” u Nemackoj (1963-65).
Li¢ne price prezivelih Holokausta (Elie Wiesel, Primo Levi, Jean Amery) Sezdesetih i sedamdesetih
uglavnom ostali nemi u odnosu na svoju proslost. Tek je genuini razvoj u jevrejskim krugovima u
SAD otvorio debatu.”
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jer ¢e u suprotnom biti nastavljen haos oko licitiranja vrednostima, bice
obesmisljena ideja o reparaciji uop$te, a zrtve Ce ostati potencijalna meta za
manipulaciju od strane raznih aktera (advokata, lekara) koji (ve¢ sada) nude
obecanja i silni novac — i to naplacuju.

Ali pre toga mora da postoji Sira, jasnija politiCka volja da se ono §to je
ucinjeno nazove pravim imenom, da se javnost odredi prema ovakvim zlo¢inima,
ili uopste prema ratu koji se desio. Na socijalnom nivou pitanje “Ko je kriv?” nikad
nije dobilo odgovor, i institucije kao da pokusavaju da ga ignorisu i nastave zZivot
nastoje¢i da negiraju stvarnost proSlosti. Ovo stvara socijalnu sredinu koja
onemogucava suocavanje s ratom, i na individualnom planu onemogucava (i
Zrtvama i svim ostalima) proces integracije traumatskog iskustva kroz proces
zaljenja. Individualni proces bi¢e =zarobljen u socijalnom okviru koji ga
onemogucava, kao §to, posegnimo za grubom analogijom, bolesna porodica ometa
normalan razvoj deteta. Taj socijalni okvir treba da se zasniva pre svega (ali ne
samo) na pravnim mehanizmima, koji bi mogli da obezbede ne samo nadoknadu
Stete zrtvama, nego i imenovanje i kaznjavanje krivaca. Institucije sistema, koje bi
trebalo da Stite narod od drzave, a ne drzavu od naroda (kako smo komentarisali po
zavrsetku okruglog stola), nemaju dovoljan stepen nezavisnosti niti slobode (i
zrelosti) da sprovode “pravo”: dok se to ne desi, kroz dugotrajnu reformu svih
institucija drzave, socijalno preispitivanje proslosti i razvoj mehanizama za zastitu
slabih, ne preostaje nam niSta drugo nego da (raznim mehanizmima, pokretima,
akcijama, projektima) trazimo “pravdu”.

Razlozi za to prevazilaze interese jedne grupe. ,,Zato $to Zzivimo u prvom
periodu u istoriji u kojem postoji tako puna svest o okrutnosti i ubistvima kada se
dese, nas odgovor je posebno vazan. Mozemo zapoceti sa uspostavljanjem tradicije
da, u skladu sa svojim saznanjima, okvalifikujemo zloCine kao neSto
nepodnosljivo, i da uradimo sve §to je potrebno da bismo ih iskorenili. Ili mozemo
da nastavimo tradiciju koja ih ,,fatalisticki“ prihvata (Glover, 2001). U tom poslu
ne moze biti ,,ucesnika‘“ i ,,posmatraca®.
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