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SAZETAK

Godinu i po dana terapijskog rada s grupom torturisanih, u kojoj je
odreden broj clanova imao i iskustvo prisilne mobilizacije, nagnalo nas je da
prikazemo najznacajnija desavanja u grupi i grupnoj dinamici, s posebnim osvrtom
na sadrzaje koji se ticu prisilne mobilizacije i na clanove koji su imali to iskustvo.
U radu su zastupljene pre svega teme (ne)poverenja u institucije i druge ljude
uopste, te i u nas kao osobe koje su tu da pomognu, ali i koje reprezentuju
neviadinu  organizaciju, po misljenju klijenata «medunarodnuy. Teme
(ne)sigurnosti, (ne)pripadanja, (odsustva) samopostovanja, (ne)postojanja kontrole
nad sopstvenim zivotom... kao i osecanja krivice, straha i ljutnje obradene su ovde
kao teme i osecanja koji su dominirali u grupnom radu sa ovim klijentima. Dat je
osvrt na motivaciju klijenata za ucesée u grupnoj terapiji, kao i na otpore na koje
smo nailazili u radu s njima. Ponudili smo i moguca objasnjenja za odustajanje
izvesnog broja klijenata od terapije (medu njima je mnogo onih sa iskustvom
prisilne mobilizacije). Desavanja u grupi su razmatrana s psihodinamskog (grupno
analitickog) stanovista, uz davanje primera iz rada grupe, koji slikovito ilustruju
ono o ¢emu pisemo. S obzirom na to da je ova vrsta rada s torturisanima i prisilno
mobilisanima kao posebnom grupom traumatizovanih osoba zasad nedovoljno
prisutna i opisana u literaturi, u nedostatku radova na koje bismo mogli da se
pozovemo, pokusali smo da na osnovu sopstvenog znanja i radnog iskustva damo
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svoje videnje i moguca objasnjenja fenomena koje smo zapazili u radu sa ovom
grupom klijenata.
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SPECIFICNOSTI GRUPE I SELEKCIJA PACIJENATA

Ideja o osnivanju ovakve grupe' iznikla je iz potrebe terapeuta da se tesko
traumatizovanim klijentima Centra ponudi jo§ jedna terapijska moguénost za
uspeSnije prevladavanje njihovih traumatskih iskustava i1 postizanje bolje
adaptiranosti u sadasnjim sredinama. Reakcije i stres povezan s traumom mogu biti
tretirani kako u individualnom tako i u grupnom setingu. Imajuéi u vidu pozitivna
iskustva u individualnom radu s ratom traumatizovanim i torturisanim klijentima
naseg Centra, Zeleli smo da pokuSamo da im omogué¢imo i leCenje u grupnom
psihoterapijskom setingu.

To nije prva grupa torturisanih i ratom traumatizovanih ljudi koju su
osnovali i vodili terapeuti ovog Centra, ali je prva grupa koja je formirana i vodena
u samom Centru. Grupe pre ove (u Hrtkovcima, Slankamenu i Bijeljini) vodene su
terenskim odlascima terapeuta do grupe, o ¢emu je vec pisano u prethodnoj
monografiji (Spiri¢ i sar., 2004). Pored navedene, grupa ima jos neke specifi¢nosti:
vodena je koterapijski; oba terapeuta su zenskog pola i mlade Zivotne dobi, a
¢lanovi grupe su muskarci, traumatizovani ratom i izbegli§tvom, torturisani, ve¢ina
njih prisilno mobilisana i srednje do starije zivotne dobi.

Formiranju grupe prethodili su meseci konsultacija terapeuta o potrebi za
ovakvim vidom terapije s obzirom na delikatne zadatke koji bi bili postavljeni pred
terapeute i ¢lanove grupe, kao i brizljiva selekcija pacijenata.

Prilikom selekcije pacijenata za ovu grupu rukovodili smo se slede¢im
osnovnim kriterijumima: da su svi muskarci, da su izbeglice, da su zatvarani i
torturisani od strane neprijateljskih vojski ili paravojnih formacija ili su pak po
dolasku u izbeglistvo imali iskustvo prisilne mobilizacije i torture u jednom od
kampova srpskih paravojnih formacija (Erdut, Manjaca). Vazan kriterijum pri
selekciji pacijenata za ovu grupu bio je i dijagnostikovan posttraumatski stresni
poremecaj (PTSP) pri klinickom pregledu i naknadnim psiholoskim testiranjima.
Ova dijagnoza, naravno, ukljucivala je trijadu: ponovno prozivljavanje traumatskog
iskustva, izbegavanje i povecanu razdrazljivost (hyperarousal). Odredeni nivo
obrazovanja i inteligencije, kao i sposobnost da se razmislja na psiholoski nacin
bili su takode znacajni kriterijumi za selekciju.

Isto tako, bilo je vazno i dobijanje utiska o motivisanosti pacijenata za
ovakav vid tretmana s obzirom na stepen nepoverenja i povrede koju su ¢lanovi
ove grupe dozivljavali ranije, kao ¢lanovi grupa kojima su nekad pripadali, zatim
kao ¢lanovi grupe logoras$a, a i sada, usled zivota «u vakumuy» i nedovrSenosti, i
bivstvovanja «ni tamo ni ovde» zbog pripadnosti grupi izbeglica.

' (Biljana Pordevié¢ i Sandrina Speh su kao koterapeutkinje vodile i jo§ uvek vode grupu, pod
supervizijom Jovanke Cvetkovic).
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Moze se rec¢i da smo pocev od selekcije pacijenata, preko formiranja grupe
i poCetnih seansi do danas stalno imale na umu tri pitanja koja ¢e i usmeravati nas
rad sve dok grupa bude trajala: 1) ko su ¢lanovi ove grupe? 2) kakve su njihove
potrebe? 3) kako im grupa moze pomoci?

Dakle, ¢lanovi ove grupe su ljudi koji su u svom zivotu iskusili dramati¢ne
i traumati¢ne dogadaje, i ti dogadaji su, u najnegativnijem mogucem smislu,
zauvek promenili njihove Zivote. Iskustvo torture a, za vecinu ¢lanova, i naknadno
iskustvo prisilne mobilizacije od strane policije zemlje u kojoj su nakon izlaska iz
logora potrazili spas, stavlja u centar zbivanja stepen oStecenja poverenja u drugog.
Sama Cinjenica da je ova grupa osnovana, zazivela i opstala budi nadu da Steta koja
im je ucinjena na psiholoski i svaki drugi nacin nije nerazresiva, koliko god da su
problemi tih ljudi u mnogim fazama zivota ove grupe izgledali nesavladivi.

Potreba za  razumevanjem, brigom, podrskom, poStovanjem,
interesovanjem za njih i njihove Zivote, potreba da se povrati nada u drugog
¢oveka, da se preuzme kontrola nad sopstvenim zivotom, da se tuga prevlada i da
se krene dalje, nade novi smisao, povrati poverenje, samoposStovanje i oseti
sigurnost primarne su psiholoske potrebe ¢lanova ove grupe. Traumatska iskustva
kao Sto su ratna, a narocito tortura, bude mnostvo slozenih osecanja s kojima je
tesko iza¢i na kraj, koja je teSko obraditi i integrisati u celokupno zZivotno iskustvo
na takav nacin da viSe ne budu preplavljujuca i oSte¢ujuca. Traume ovog tipa,
nastale kao posledica ljudske akcije, iz temelja narusavaju bazi¢no poverenje u
ljude i osecanje sigurnosti, koji su i te kako potrebni za normalno Zzivotno
funkcionisanje. Stoga se moglo o¢ekivati da ¢e najtezi zadatak biti pridobijanje
poverenja ovih klijenata u nas kao terapeute, to jest kao osobe koje su tu da
pomognu, a ne da nanose bol.

Postoje specifi¢ni grupni terapeutski faktori koje smo imali na umu u
vreme kada smo razmisljali o osnivanju grupe. Irvin Yalom se opsezno bavio
grupama i opisao razne ¢inioce koji su korisni u grupnoj psihoterapiji i koje je
nazvao terapeutskim faktorima: uvodenje nade, univerzalnost, altruizam,
korektivno emocionalno iskustvo, razvoj socijalnih vestina, interpersonalno ucenje,
grupna kohezivnost, katarza (Yalom, 1985). Ovi faktori predstavljaju razlicite
delove procesa promene i deluju na interpersonalnom nivou. Drugi nivo na kojem
grupa nudi promenu jeste dublji, projektivni nivo. U tom smislu drugi ¢lanovi,
terapeuti i grupa kao celina, sluze kao prijemnici za projekcije otcepljenih
nepodnosljivih delova Ja kao i s njima povezane anksioznosti (Bion,1959).

Atmosfera stvorena u terapijskoj grupi mora da dozvoli da se u
bezbednosti dozive bespomocnost, beznade i ocaj. To vaZzi za sve psihoterapijske
grupe, a posebno je vazno stvoriti takvu bezbednu i sigurnu atmosferu u ovoj grupi
s obzirom na viSestruke i teSke traumatizacije njenih ¢lanova.
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RAZVOJ GRUPNE KOHEZIVNOSTI

Da li je moguce prepustiti se terapeutima i grupi ili se treba «samoorganizovatiy,
odnosno povuci u sebe, zatvoriti i odustati?

Nakon nekoliko meseci pripreme grupa je zapocela s radom marta 2004.
godine. Na prvoj seansi bilo je prisutno 12 ¢lanova, a 8 je, pored iskustva torture,
imalo 1 iskustvo prisilne mobilizacije. U trenutku pisanja ovog rada (juli 2005) iza
nas je 36 grupnih seansi. Vodena koterapijskim parom, grupa se sastajala svake
druge nedelje, na istom mestu i u isto vreme; seanse su trajale 90 minuta. Pitanje
zavrSetka grupe za sada ostaje otvoreno.

Prve grupne seanse bile su usmerene na medusobno upoznavanje ¢lanova,
kao i na upoznavanje ¢lanova s terapeutima i na¢inom funkcionisanja grupe. Na
poziv terapeuta ¢lanovi govore o svojim ocekivanjima od grupe. Jedinstveni su u
proceni sebe kao ljudi koji su proziveli nesto strasno i koji su zato pristupili grupi,
kao i u tome da se svi osecaju lose i da od grupe ocekuju da im bude bolje. Govore
0 svojim ratnim stradanjima i logorima kroz koje su prosli, o nepoverenju u
institucije i sistem zemlje u kojoj sada zive i o svojoj dilemi: da li bi trebalo da se
prepuste i odustanu od ideje da se pomo¢ i razumevanje mogu dobiti ili da se
«samoorganizuju» i bore za svoja prava. Navode institucije kojima su se ranije
obracali za pomo¢, «obijali pragove», osecali se ponizeno nebrojeno puta, saglasni
da im je «lepa re¢» znacila mozda i viSe od konkretne tj. materijalne pomo¢i, ali da
je ta «lepa re¢» redovno izostajala. Ovde ¢lanovi nude terapeutima svoju potrebu
za idealizovanom pomod¢i («lepa re¢») ukazujuéi ve¢ na samom pocetku grupnog
zivota da ¢e tesko odustati od ideje za dobijanjem takve pomoc¢i u korist pravog, tj.
korektivnog emocionalnog iskustva. Zato su intervencije terapeuta usmerene na
razjaS$njavanje Clanovima da upravo takva ocekivanja postoje na grupi i od grupe,
odnosno da bi u njihovim o¢ima grupa trebalo da bude mesto gde ¢e moci da
dobiju «lepu rec» 1 razumevanje za sebe i za ono Sto su proziveli, ali da upravo
zbog teskih iskustava kojima su godinama bili izloZeni oni ne mogu lako osetiti
poverenje, te da su nada s jedne i sumnja s druge strane dominatna osecanja
prisutna na grupi.

Koliko je teska ideja o tome da se pomo¢ moze dobiti i - §to je jo§ vaznije -
uzeti, vidi se ve¢ na narednim grupama gde dolazi do osipanja Clanova.
Interesantno je da ve¢ na drugoj grupi nijedan od ¢lanova koji su uz iskustvo
torture imali i iskustvo prisilne mobilizacije nije doSao. Kasnije se broj ¢lanova
koji su imali i iskustvo prisilne mobilizacije ustalio, ali je njima bilo teze nego
drugima da redovno dolaze na seanse. Izgleda da je situacija sa grupom, odnosno
poziv da u njoj participiraju, na nesvesnom nivou bila dozivljena kao jo$ jedna
«prisilna mobilizacija» kojoj nisu hteli da se odazovu.

Prisutni Clanovi razocarani su nedolazenjem ostalih, ali i terapeutima na
koje, nesvesno, svaljuju svu odgovornost za osipanje grupe. lako je ispoljavanje
nezadovoljstva i ljutnje prema terapeutima uvek veoma teSko u terapijskim
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grupama, ovde je narocito izrazeno i vidljivo na gotovo svakoj seansi: Jedan clan
govori o svom poslu i nezadovoljstvu gazdama. Radi «na crno» u maloj porodicnoj
firmi u kojoj se svi Stite jer su porodica iako «nemaju pojma o poslu», a on je
prinuden da uci i neke nove stvari, kao $to je rad na kompjuteru, samo da bi im
pomogao i tako oni «pojma nemaju» a on im «zavrsava svey. S jedne strane i
terapeuti su dozivljeni kao «¢lanovi male porodi¢ne firme» koji «pojma nemaju, ali
se Stite» 1 zele da im «drugi zavrSe svey, ali s druge strane tu je i osecanje da bi i on
zeleo da bude deo porodice odnosno grupe, prihvacen i zasti¢en tim odnosom,
shvacen i uvazen, uz oseCanje da treba da savlada neke dodatne vestine da bi to
postalo moguce.

Clan za koga ¢ée se kasnije ispostaviti da je jedan od najredovnijih i koji ¢e
dolaziti redovno sve do otkrivanja teskog somatskog oboljenja a koji je za vreme
rata bio visoki oficir tadasnje JNA, pokusava da drzi na okupu ¢lanove, bodre¢i i
njih i sebe i terapeute, i preuzimajuc¢i odgovornost na identican nacin na koji je
nekada, za vreme rata, preuzimao odgovornost za svoje vojnike. Govore¢i o svom
poslu i zivotu isti¢e koliko mu je bilo vazno da ovde ne$to stvori, da ima nesto
svoje, da je ponosan §to je u tome uspeo, $to oko kuce ima i mali voénjak, zasadio
je 1 nove vocke, i za nekoliko godina je opremio svoje domacinstvo bolje nego
mestani. Tako sada komsija od njega pozajmljuje razne alatke, a on «sve ima i niSta
ne pozajmljuje». Oc¢igledno je prisutna anksioznost vezana za pitanje koliko se na
grupi nesto moze podeliti, sme li se nesto «pozajmiti» ili Covek sve mora da uadi
sam, «svojim alatkamay.

Jedan drugi ¢lan pak govori o prijateljstvima, otvaranju i vezivanju,
razocaranosti u druge, tuzi §to ovde nije nasao prijatelje, jer su ljudi ovde gde sada
Zivi «prosti 1 ograniCeni»; sve je u redu dok je on spreman da se «spusti na njihov
nivoy, ali ako bi on pozeleo da pri¢a o «ozbiljnim stvarimay, onda je to problem jer
«nemaju Sirinu». ZavrSava uz konstataciju kako je on sam ipak «zatvoren i vrlo
oprezan u komunikaciji»

Zaceta je i tema o Zivotu pre rata, o vremenu u kojem su oni imali svoje
kuce, imanja, poslove, porodice, svoje zivote (idealizacija pomerena na vreme
«pre», $to uvek postoji kod traume) i vremenu sada, kada su izgubili skoro sve i
kao da nikom nisu potrebni, ovako istroSeni, umorni i bolesni. Razgovaraju o
sadasnjim poslovima na kojima rade neprijavljeni i skoro bez ikakvih prava, s
neizvesnom platom koja ponekad mesecima ne stize, i o osefanju da nemaju
izbora, da su prepusteni sami sebi i da nikom nije stalo do njih. Izvesno je prisutno
osecanje potrebe za sigurnos$cu, za uspostavljanjem kontinuiteta izmedu vremena
nekada, «tamo i taday, vremena pre rata, kada su dobro ziveli i osecali se sigurno, i
vremena danas, «ovde i sada», kad im je sve neizvesno ali u kojem bi Zeleili da
ponovo osete davno izgubljeni mir.
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ZENE TERAPEUTI I MUSKARCI RATNICI VETERANI

Tema koja je uvedena jo$ od prvih seansi jeste odnos ¢lanova grupe prema
Zenama terapeutima. Na jednoj od prvih grupa razvija se Ziva diskusija izmedu
¢lanova o njihovim odnosima sa sopstvenim suprugama. Diferenciraju se dva pola.
Prvi, predstavijen clanovima koji govore o dobrom braku, razumevanju od strane
supruga bez kojih bi im i inace teska stvarnost bila nepodnosijiva i drugi,
predvoden clanom koji je nezadovoljan svojim brakom i koji je u stalnim sukobima
sa zenom, koja ga smatra krivcem za njihovu sadasnju tesku situaciju. Osim
realnog znacenja i vaznosti koju ova tema ima u njihovim Zivotima, prisutno je i
jedno drugo, nesvesno znacenje. Naime, pol terapeuta inicirao je «pregovore»
medu muskarcima na grupi o tome kakav ¢e odnos uspostaviti sa zenama
terapeutima, tj. da li ¢e to biti odnos u kojem c¢e preovladivati razmirice,
nerazumevanje i osudivanje ili briga, podrska i prihvatanja.

Na jednoj od grupnih seansi u ve¢ poodmakloj fazi grupe clan M.N.
pomenuo je da se blizi godisnjica njegove razmene. Na sledecoj grupi, upitan od
terapeutkinja kako se zbog toga oseca, menja temu: pocinje da govori o razlikama
izmedu muskaraca i Zena i postavlja pitanje poverenja u Zene. Prica o svojoj Zeni,
znacenju njene podrske i postovanja, Zenskoj snazi i intuiciji, o tome da u Zene ima
vise poverenja nego u muskarce, da Zene «drze konce» u partnerskim odnosima, ali
i da ima «raznih Zenay, Zena koje «negujuy, ali i onih koje «gledaju samo sebe» i u
stanju su da «ostave ne samo svoje muzeve nego i svoju decuy. Analogija je jasna,
kao i oc¢ekivanje ovog ¢lana od njegovih terapeutkinja da neguju, ali i bojazan da bi
mogle pripadati onim Zenama "koje ostavljaju svoju decu». Drugi ¢lan na istoj
grupi pominje, kroz Salu, potrebu da se u grupu uvedu i zenski Clanovi. Prema
fantaziji ovog ¢lana, Zene u grupi bi podstakle muskarce da se «otvore» i pri¢aju i o
nekim temama koje mozda izbegavaju. On pokrece i pitanje seksualne privlacnosti,
(ne)postojanje ljubomore njihovih zena zato §to ovde dolaze i sa «dve Zeney»
razgovaraju o li¢nim stvarima. Kaze kako je ¢itao Frojda i kako Frojd govori o
tome da se u svakom odnosu pojavljuju i «odredena erotska osecanjay.

S dolaskom novih c¢lanova (zbog odustajanja pojedinih, vremenom su
uvodeni novi ¢lanovi) uvek bi ponovo bile obradivane «ratne teme». Ko je bio na
kom ratiStu, gde su bili zarobljavani, u kojim logorima zatoceni i muceni. Pored
toga Sto je nesumnjivo postojala potreba da se u sigurnoj terapijskoj atmosferi
obraduju teSka osecanja vezana za takva iskustva, ove teme Cesto su imale i
funkciju iskljuc¢ivanja Zena terapeuta i pokusaj nametanja muskog autoriteta.

S druge strane, pored pola, i odnos godina starosti terapeutkinja i ¢lanova
doprineo je da grupna dinamika izgleda specifi¢no. Terapeutkinje se osecaju, kako
su istakle na jednoj superviziji, kao da rade s grupom «povredenih ocevax», oCeva
koji su smogli snage da uprkos predrasudama u nasoj kulturi — gde «muskarci ne
placu» — zatraze pomo¢, oslone se na terapeutkinje i pokusaju da veruju u to da su
njihove namere dobre, da su one, uprkos neiskustvu i mladosti, visoko edukovane i
sposobne da im pomognu.
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Ocekivanja terapeutkinja iSla su u dva pravca. Jedan pravac bila su njihova
ocekivanja od sopstvenog rada i ulaganja. Drugi pravac bila su ocekivanja od
¢lanova da, pored medusobne podrske, koju ¢e evidentno davati jedni drugima kao
ljudi sa istim iskustvom ratnog stradanja i mucenja, probude u sebi i sposobnost za
nova i dublja razumevanja sebe i za promenu. Ako zamislite pomenute i
nepomenute «vektore» ocekivanja i Zelja, kao i kapacitete svih ucesnika, i ako
tome dodate razlic¢ite li¢nosti ljudi sa zastrasuju¢im iskustvom torture i/ili prisilne
mobilizacije, videcete jednu kompleksnu mrezu satkanu od jakih osecanja, Cije
zamr$ene niti treba da drzi, sadrzi, razume i1 «razmrsi» grupa predvodena
terapeutima.

Razlike u godinama, zivotnom iskustvu i polu izmedu terapeutkinja i
¢lanova grupe u pocetku donose, kao S$to je bilo ocekivano, kulturu uzajamnog
postovanja i uvazavanja. Clanovi govore sa odbrambenim optimizmom,
naglasenom podrSskom, smisljaju konkretne akcije samopomodi, razumeju se
medusobno i zahvalni su organizaciji i terapeutima. U ovoj fazi terapeuti se osecaju
«vrednoy, ispunjeno, konstatuju kako je divno raditi s ljudima punim zahvalnosti!
Faza razvoja grupne kohezivnosti i idealizacije i u ovoj grupi potvrduje teoriju o
fazama grupnog razvoja o kojima govori Yalom (Yalom, 1985). Medutim, faza
idealizacije u ovoj grupi traje mnogo duze nego $to se to deSava u veéini drugih
grupa. | pored lagodnog osecanja terapeutkinja, u ovoj fazi pojavljuje se pitanje
gde se odlivaju neprijatna i neprihvatljiva ose¢anja kao S$to su ocaj, krivica,
beznade i ljutnja.

Nakon pocetnih idealizacija krenule su, medutim, i prve otvorene ljutnje i
kritike upucene terapeutkinjama, pre svega zahtevi da budu direktivnije, da vise
usmeravaju rad grupe namecuéi odredene teme i stavljajuéi «veto» na neke druge.
Teme koje su najviSe pogadale i koje je trebalo «cenzurisati» bile su upravo one
povezane s traumatskim iskustvima, odnosno osecanjima koja su ta iskustva
pokrenula u ¢lanovima grupe. Narocito je osecanje krivice bilo bolno pitanje, a
svaki pomen te teme izazivao je bure ljutnje i potrebu da se to osecanje potpuno
negira. Svaki pomen mogucénosti postojanja takvog ose¢anja dozivljavan je kao
optuzba, upiranje prsta u njih i sipanje soli na joS uvek svezu i bolnu ranu. Samo je
jedan ¢lan grupe, preuzimajuci ulogu «glasnogovornika» (Foulkes,1948), prihvatao
tu temu i razmatrao sopstvenu odgovornost i krivicu za odredene dogadaje. Taj
¢lan je i inaCe sklon da trazi krivca u sebi ¢ak i onda kada je jasno da nema njegove
odgovornosti. Kao takav bio je pogodan da ga grupa «delegira» da se ponese s tom
bolnom i uznemiravajuéom temom, i izbori sa osecanjem bespomocnosti i
saznanjem da se u Zivotu nekad deSavaju uzasne stvari koje je nemoguce predvideti
i razumeti, i kojima se ne moze upravljati.
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DVOSTRUKA IZDAJA

«Prisilna  mobilizacija»  nepodnosljivih  osecanja  besa, nemodi,
bespomocnosti, beznada, straha, ocaja i krivice

Tema prisilne mobilizacije Cesto je pokretana na grupi, naj¢es¢e onda kad
bi nesto postalo pretesko ili kad bi izazov da se pokaze ljutnja na terapeutkinje bio
isuviSe veliki. Na jednoj od grupnih seansi terapeutkinje uvode nove clanove.
Nakon pocetnog odobravanja i upucivanja «novih» ¢lanova u rad grupe od strane
«starih», uznemirenost oko dolaska novih i ljutnja na terapeutkinje zbog toga
pretace se u zivu diskusiju o zlo¢inima i odgovornosti, ratnim deSavanjima,
kriminalu i manipulaciji, izdaji i hrabrosti. Novi ¢lan, prisilno mobilisan nakon §to
je izbegao u Srbiju, napeto i ljutito govori o svom iskustvu isticu¢i kako mu je
najteze palo «izdajstvo» koje je doziveo ovde, a koje se sastojalo u tome da njega,
«ratnog veterana i invalida, tamo neki arkanovci privode i maltretiraju govoreci
mu da je izdajnik i kukavicar.

Sli¢na situacija odigrala se i na grupi na kojoj su terapeuti obavestili
¢lanove o teSkoj bolesti najaktivnijeg i najredovnijeg Clana Sest meseci nakon
osnivanja grupe. Ta informacija je pokrenula lancanu reakciju teskih osecanja, a
pre svega straha i1 nemoc¢i, bespomoc¢nosti, imanja i nemanja podrske,
razoCaranosti, gubitka poverenja u ljude i, nasuprot tome, potrebu da se veruje u
druge i da se odrzi nada uprkos brojnim negativnim iskustvima. Kao reakcija na to
ponovo se na grupi javlja potreba za evakuacijom teskih osecanja u ¢lana koji je
prisilno mobilisan i koji preuzima ulogu «glasnogovornika» iznoseci niz uvreda na
ra¢un medunarodnih organizacija, institucija, drzave.

Jo$ jedan «izazov» na grupi bilo je davanje informacije o pisanju ove
monografije. Na toj i narednim grupama ¢lanovi sa iskustvom prisilne mobilizacije
ponovo su "delegirani" za nosioce grupne anksioznosti. Zbog posebne vaznosti
koju je ta informacija imala za grupnu dinamiku o tome ¢emo opSirnije govoriti
nesto kasnije. Sada bismo samo razmotrile reakciju «prisilno mobilisanih»: na
grupi na kojoj terapeutkinje govore o pisanju monografije, ¢lan M.L. (prisilno
mobilisan) nije prisutan. Posle burnih reakcija clanova, ljutnja upucena
terapeutkinjama koncentri$e se na odsutnog ¢lana i on postaje «koristoljubiv covek
kome je materijalni interes iznad svega, i s nejasnim motivima za ucestvovanje na
grupiy. Centralna grupna fantazija u tom momentu jeste to da je terapeutkinjama
vazniji li¢ni interes, tj. dobit od pisanja i publikovanja ¢lanka nego autenti¢na
pomo¢ clanovima grupe, te tako one postaju «koristoljubive», i s «nejasnim
motivima» za ucestvovanje na grupi. Grupna anksioznost projektuje se na clana
koji nije tu, i koji svojim odsustvom (ali ne samo time!) postaje pogodan da se u
njega evakuiSu osecanja ljutnje, izneverenosti, razoCaranosti i nepoverenja. S
obzirom na to da su jos neki ¢lanovi tada bili odsutni, postavlja se pitanje zasto su
se ta oseCanja evakuisala upravo u clana koji je imao iskustvo prisilne
mobilizacije? Na slede¢oj grupi M.L. se pojavljuje. Terapeuti ponavljaju
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informaciju koju on nije znao. Ovog puta svi ¢ute a M.L. postaje vidno uznemiren.
Najpre ima potrebu da po ko zna koji put terapeutima detaljno objasni kroz §ta je
sve on prosao i neprestano ponavljaja: «Da li me razumete?» Nakon toga, njegova
ljutnja raste i on pomera stolicu ka terapeutkinjama, sve vise ulazec¢i u krug dok
ostali ¢lanovi ¢ute. U ovoj situaciji ¢lan M.L. preuzima ulogu «glasnogovornikay i
u ime cele grupe konfrontira se s terapeutkinjama ispoljavaju¢i neodobravanje,
ljutnju i1 bes. Izgleda da je grupna anksioznost reaktivirala kod ovog clana
traumatsku situaciju, tj. uverenje da ¢e on ponovo biti Zrtvovan od strane grupe, bas
kao i prilikom prisilne mobilizacije.

Opisani primeri pokazuju narastanje paranoidnih strahova u grupi. U sve
tri situacije, da tako kazemo, «krize» u grupi, ¢lanovi u koje je evakuisana narasla
grupna anksioznost bili su ¢lanovi sa iskustvom prisilne mobilizacije. Izgleda da su
ovi ¢lanovi upravo zbog tog iskustva tj. angazovanih odbrana, bili pogodni da budu
respondenti, tj. «glasnogovornici» ili «Zrtveni jarci», odnosno oni u koje se
evakuiSu nepodnosljiva osecanja krivice, besa, nemoci, beznada, ocaja i straha. S
druge strane, i grupa je, izgleda, dozivljena kao mesto gde treba da dode do
prisilnog prihvatanja sopstvenih teSkih ose¢anja — agresije i krivice na prvom
mestu - odnosno kao mesto prisilnog guranja mentalnog bola u ¢lanove grupe.
Pored toga, opisane situacije ilustruju kako se u ovoj grupi odbrane od depresivnih
osecanja artikulisu kroz odbrane od persekutorne krivice, $to nas vodi ka moguéem
zakljucku da je prisilna mobilizacija bila dozivljena kao realizacija persekucije.

TISINA U GRUPI

Grupnoanaliticka orijentacija kao okvir za rad ove grupe uslovljavala je
kako postojanje stabilnog setinga (isti prostor, isto vreme, isti terapeuti) tako i
nedirektivnost pristupa, bez nametanja tema za razgovor, uz podsticanje ¢lanova da
slobodno asociraju i uz dopustanje da se javi tiSina u grupi. Takva situacija nekad
je bila teska za podnosenje i ¢lanovima i terapeutima. Clanovima, jer ih je asocirala
na dozivljene traumatske situacije, a pre svega na neizvesnost kroz koju su prolazili
u zarobljeniStvu u i¢ekivanju «iznenadenja» koja su im spremali njihovi mucitelji,
a terapeutima iz straha da bi, makar na nesvesnom nivou, mogli biti dozivljeni kao
novi mucitelji. Upravo iz ovih razloga tiSine na grupi gotovo da i nije bilo jer su se
¢lanovi trudili da je ne bude, a i terapeuti su, sa svoje strane, imali potrebu da,
ukoliko 1 nastupi, tiSina ne traje predugo, s obzirom na znacenje koje ona moze
imati za grupu ovako traumatizovanih ljudi:

Na desetoj grupnoj seansi clan P.L., koji od pocetka za grupu nosi pasivne
i izolovane delove, prvi put na grupi koristi vreme na jedan drugaciji nacin i,
uzimajuci dobar deo vremena za sebe, prica o svojim iskustvima tokom rata,
zarobljenistva i mucenja. Posle njegove price nastupa tisina na koju on reaguje
uznemirenoScu i potrebom da je prekine. Na intervenciju terapeuta da je, izgleda,
tisina za njega, a i za ostale iz nekih razloga postala teska, on kaze kako je takav i
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u svojoj porodici, da mu samoca i tiSina ne prijaju i da ih smatra nezdravim i
odmah potom menja temu pokazujuci zivo interesovanje za terapeutkinje, sta rade,
odakle su, kako ce provesti predstojeéi odmor, da li su i one prezivele neke traume
i kako su im roditelji. Ne dobivsi ocekivane odgovore, nastavilja da govori o tome
kako je nakon rata i odlaska u invalidsku penziju poceo da se bavi maketarstvom, a
izucio je i zlatarstvo, Sto mu sada donosi i odredene prihode, i istice da narocito
voli da ¢isti i popravlja polomljeni nakit.

TiSina je u grupi ocigledno pokrenula teSka osecanja koja je taj Clan
pokusao da evakuiSe u terapeutkinje. Interesovanje za terapeutkinje je jednim
delom bilo odbrambeno, ali s druge strane je ono bilo i njegov pokusaj
komunikacije sa sopstvenim zdravim delovima oli¢enim u njima, Sto donosi
umirenje i okretanje zdravijim i bezbednijim temama kao §to su zivot nakon rata i
pokusaj reparacije traume (Cisti i popravlja polomljeni nakit — nesto dragoceno $to
treba da se ocisti i popravi ukazuje na njegovu potrebu da bude ocisceno i
popravljeno sve ono u njemu §to je prezivelo uprkos uzasnim dogadajima).

ODUSTAJANJE OD TERAPIJE

Odustajanje od terapije, naroCito u pocetnim seansama, nije retkost.
Obracanje za psiholosku pomo¢, pored toga §to budi nadu u podrsku i olaksanje
tegoba, izaziva i veliku strepnju od suoCavanja s bolnim sadrzajima i ose¢anjima, i
strah zbog neizvesnosti da ¢e se pomo¢ dobiti, da ¢e neko moc¢i da prihvati i
razume ono §to je i samim klijentima teSko razumljivo i prihvatljivo. Naravno, ne
treba gubiti iz vida ni nesvesne motive, naime strah od toga da se ponovo stekne
poverenje u nekog, ¢ime bi se izgubila unutraSnja dobit od negovanja mrznje i
osvetoljubivih osecanja. Zbog toga nije neobi¢no ni pocetno odustajanje ¢lanova u
ovoj grupi. Ipak, nametnulo se pitanje da li za ovu grupu traumatizovanih ljudi
postoje jos neki specific¢ni ¢inioci koji su uticali na to da pocCetna zainteresovanost
za psihoterapiju opadne i da grupa pocne da se osipa. Jedan od faktora je svakako
priroda motivacije. Pored osnovnog motiva da im «od razgovora u grupi bude
bolje», postojali su i neki drugi koji su se oslanjali na «korisnost le¢enja u sudskim
procesima za nadoknadu Stete». Bez ulazenja u dublja razmatranja o tome koliko je
materijalna nadoknada znacajna i u psiholoSkom smislu, izgleda da je bilo tesko
suoCiti se s pitanjima koja su se otvorila ve¢ na prvoj grupi. «Svima nam je loSe,
zato smo ovde», «naravno da smo ljuti, mi smo najgore prosli od svojih
sunarodnika», «posle svega da me hapse tamo neki arkanovci», «naravno da
nemamo poverenja u te medunarodne organizacije»... Prepoznaje se potreba da se
trazi pomo¢ i, istovremeno, strah od toga da se ona dobije. Na prvoj grupi ¢lanovi
govore o nemoci, ali se istovremeno i «zbrinjava» ¢lan koji je pre samo par meseci
pusten iz zatvora. Kao da je bilo najbezbolnije baviti se namucenim, bolnim i
ranjivim delovima sebe kada su videni spolja, u nekom drugom. Time se ve¢ od
prve grupe pokazuje spremnost da se muceni i napaceni deo sebe drzi na distanci i
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od sebe 1 od terapeutkinja. Kad bi izazov u smislu pojave «vrucih temay i prate¢ih
osecanja na grupi postao veliki, usledio bi zna¢ajan apsentizam ili odustajanje od
terapije, a na samim grupnim seansama vodili bi se dnevnopoliticki razgovori, uz
snaznu potrebu da se marginalizuje uloga terapeutkinja.

Posttraumatski stresni poremecaj je Cesta posledica traumatskih dogadaja;
on se satoji od tri grupe simptoma, a jednu od njih karakteriSe izbegavanje
prise¢anja i suocavanja sa situacijama koje su u vezi s traumatskim dogadajem ili
na njega asociraju. PokuSaj da se na traumu ne misli, da se ne govori o njoj i ne
podse¢a na nju zapravo je pokusaj da se pobegne od nepodnosljivih osecanja.
Odustajanje od terapije je verovatno jedan, mada ne i jedini, nacin ispoljavanja
potrebe za izbegavanjem. Neki ¢lanovi su se od tesSkih sadrzaja branili humorom,
bekstvom u rad ¢esto kompulzivne prirode, natojanjem da izbegavaju «teske» teme
na grupi i da se okre¢u «lepSim» temama kao Sto je prica o buducénosti ili
svakodnevnim desavanjima u drustvu. Bilo je i potrebe da se grupa pretvori u nesto
Sto nije, u mesto za druzenje i neobaveznu pricu, da se izbegne uobicajeni seting i
izade u park, ode u kafanu, neki drugi prostor u kojem neée biti opasnosti od
pojave bolnih emocija. Neki klijenti su upravo ogranicen i zatvoren prostor kakav
je soba za grupni rad dozivljavali kao podsetnik na traumatske dogadaje, pre svega
zarobljenistvo, te se neretko desavalo da govore o neprijatnosti koju osecaju u
takvom prostoru ili pak da usred grupe izlaze do toaleta da bi tamo evakuisali sve
Sto je u njima Stetno i zaprljano.

Na devetoj grupi, na kojoj je vecina clanova odsutna, jedan od dvojice
prisutnih  govori o strahu od optuznica, novih proganjanja od strane hrvatskih
viasti; kaze da je to mozda razlog sto je veéina clanova odsutna, da ima dosta
straha usled neizvesnosti oko toga ko su zapravo terapeutkinje jer su one zaposlene
u medunarodnoj organizaciji, te da se cCesta odsustvovanja verovatno mogu
pripisati njihovom nepoverenja ne u same terapeutkinje, ve¢ u organizaciju u kojoj
one rade, da im je dosta medunarodnih organizacija i takozvane pomoci. Cepanje,
kao dominantan mehanizam odbrane na grupi, prisutno je veoma dugo.
Terapeutkinje su «dobre i pune razumevanja», a sumnje i strepnje prebacene su na
organizaciju u kojoj one rade, odnosno na stav da bi one jedino «po nalogu
Sefovay, a nikako svojom voljom mogle da urade nesSto Sto bi povredilo ¢lanove
grupe. On zatim prelazi na situaciju u zemlji, govori o nezasticenosti, izdaji sa svih
strana, raspadu zemlje i drustva, o tome da se ne zna red i ne poStuju pravila.
Govoreci o tome sve se vise ljuti. Ostaju bezuspesni pokusaji terapeutkinja da se to
o ¢emu on govori dovede u vezu s neredovnim dolazenjem c¢lanova, s ljutnjom na
terapeutkinje koje su dozivljene kao neko ko ih izdaje, ko ih ne §titi dovoljno, s
dozivljajem grupe kao «drzave koja se raspada, mesta gde se ne zna red i ne
postuju pravilay. U slicnom tonu je i desavanje na jednoj od narednih grupa, kad
su terapeutkinje najavile uvodenje novih clanova. Nakon tisine sledi Ziva rasprava,
koja apsorbuje dobar deo grupnog vremena, o «nesposobnim politicarimay,
«neslaganju Tadica i KoStunice i njihovoj odgovornosti za stanje u zemljiy, o tome
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da bi bilo najvaznije da se «predsednik i premijer dogovore, a ne da prave te Ceste
promene u viadi koje ometaju rad drzavey. Ovde su terapeutkinje dozivljene kao
Tadi¢ i Kostunica koji «ne mogu da se dogovore» i koji prave stalne «promene u
vladi», tj. uvode nove c¢lanove, zbog cega grupa ne moze da radi punim
kapacitetima. Ova interpretacija stize na cilj. Krec¢e lavina kritika, sumnji, pitanja,
ljutnje i1 preporuka terapeutkinjama kako da vode grupu, da treba da budu «lukave
kao lije» da bi ih «prozrele», da nadu «lukav» nacin da ih «otvore», a ne da se oni
«otvaraju samiy», da budu «direktnije», «jasnije», «stroze», da «predvidaju» Sta Ce
se s njima dogoditi. Doti¢u se i godina terapeutkinja, oglasava se jedan clan s
konstatacijom da je razlika u godinama «jaz koji je tesko prevazici». «Jaz» koji je
tesSko prevaziéi je i potreba za dezidealizacijom terapeutkinja, ali aktivirani rascep
jos uvek onemogucava ambivalenciju i otpoCinjanje integrativnih procesa. Otud
toliko ljutnje na terapeutkinje koje pokuSavaju da uvedu «jeretiCnu» ideju o
sopstvenoj nesavrsenosti, nesavrsenosti ¢lanova i nesavrSenosti grupe.

RAZVOJ GRUPNE DINAMIKE I KONTRATRANSFER
(Prorada i tugovanje)

Nakon uspostavljanja grupne kohezivnosti i prezivljavanja «drop-outay,
¢lanovi preuzimaju sve vecu inicijativu i naglasak se, iz seanse u seansu, prebacuje
sa spoljasnjih na unutrasnja zbivanja. Pojavljuje se ideja o vaZnosti grupe kao
mesta gde ¢lanovi mogu slobodno i nesputano da razmisljaju o sebi, i gde sve
autenti¢nije medusobno komuniciraju. Na 19. grupi jedan od aktivnijih clanova
objasnjava novom clanu kako je «grupa mesto gde se moze i treba dozvoliti sebi
suocavanje s bolnim secanjima i osecanjima kako bi onda moglo bolje da se
funkcionise i u realnom zivotuy

Ideju o terapeutkinjama kao jedinim «krivcima» za odustajanje nekih
¢lanova i jedinim odgovornim za opstanak grupe sve viSe smenjuje ideja o
sopstvenoj odgovornosti: Na [4. sesiji zapocet je razgovor o nedolascima nekih
¢lanova. Prisutni ¢lan iznosi svoje misljenje kako je to posledica pogresnih i
nerealnih ocekivanja pojedinih ¢lanova grupe, po principu «oni samo treba da
dodu a terapeutkinje ce uraditi sve ostaloy. Prisecajuci se svog prvog dolaska na
grupu, strepnje i skepse povodom toga, iznosi zadovoljstvo Sto je «uprkos svemu»
ostao, Sto se uklopio i poceo da saznaje «mnoge vazne stvari» o sebi, i istice da
mu grupa sve vise prija. Drugi ¢lan se nadovezuje i potvrduje znacaj koji grupa
ima za njega, kaze da se promenio, da nije vise potisten kao ranije. Istice da retko
pokazuje svoja osecanja i da ne prica o njima nigde van grupe. U naznakama
saopstava strah od «izbacivanja svih emocija koje potiskuje u sebiy. Javljaju se i
ostali, komentarisu kako vide sebe i druge na pocetku i sada, i govore o tome na
koji nacin je kome grupa pomogla. Javija se i bojazan da iz nekih razloga grupa ne
prestane s radom.
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Pojacavanje simptoma (kao na primer intenziviranje koSmarnih snova,
napetosti ili neraspolozenja), o kojem su ¢lanovi u pocetku bili obavesteni kao o
ocekivanoj mogucnosti, ne budi vise toliko straha jer se uporedo s tim jasno vide i
dobiti, tj. da je nakon perioda intenziviranja simptoma usledio period njihovog
smirivanja, pa i potpunog povlacenja:

Clan Z.C. koji je, inace, jedan od pasivnijih na grupi, od onih koji su
zagovornici teorije da se «na loSe stvari u Zivotuy ne treba vracati, da «traume
treba da se zaborave i ne pominju» pocinje preispitivanje takvog stava. Govori o
tome kako se pre nekoliko godina povukao u sebe i nije radio nista osim sadenja
vocki, kako je u krugu kasarne napravio ogroman voénjak i cak bio pohvaljivan
zbog toga od strane svojih stareSina, iako je on sve to radio da bi «pobegao od
svojih osecanjay, a onda je nakon toga «zavrsio u bolnici jer se psihicki nije dobro
0secaoy.

Snovi postaju dostupni analiziranju i razumevanju, i s razvojem grupe sve
se ¢e$ée pojavljuju u grupnom materijalu: Clan B.N. govori na 16. grupi o tome
kako mu se snovi «pojacavaju», narocito posle grupe, «kako snovi o ratu, tako i
neke nerealne stvari koje nije doziveo». Sve cesée sanja prijatelje koje je izgubio u
ratu, o kojima mnogo ne prica, ali koji mu jako nedostaju. Eto, sanjao je poznanika
iz Hrvatske koji je jos pre rata nestao i do danas se ne zna nista o njemu, da li je
ziv ili ne. Cudno mu je §to sanja nekog s kim nije bio blizak. Pojainjavanje
terapeuta da se on zapravo srece s jednim delom sebe, delom koji je nestao pre rata
1 koji mu sada nije blizak, delom za koji sada ne zna da li je ziv ili ne, budi kod
B.N.,, ali i kod drugih ¢lanova prepoznavanje potrebe za pronalazenjem onih
aspekata sopstvene licnosti koje su potisnuli i s kojima dugo nisu mogli da dodu u
kontakt. L.K. kaze kako ga u njegovim snovima uvek neko progoni ali ga nikada ne
uhvati i kako mu u snu uvek nedostaje novac ili licna karta. KoSmarni snovi,
gotovo redovni prate¢i simptom posttraumatskog stresnog poremecaja, najcesce
imaju za temu proganjanje i ose¢aj snevaca da ne moze da pobegne ili da mu nesto
vazno nedostaje da bi se spasio. Intervencije terapeuta u ovim slu¢ajevima
usmerene su na to da clanovima priblize potrebu za suoCavanjem s bolnim
osecanjima koja ih progone: ljutnjom, ubilackim besom, ali i tugom i krivicom. U
snu nedostaje ono $to su oni zaista realno izgubili: identitet i egzistencija. Pokrece
se tema gubitaka, brojnih separacija koje su doziveli, pitanja da li ¢e ovde moci da
izgrade zadovoljavajuce odnose s drugima, da ponovo dozvole sebi da imaju dobre
prijatelje. Od ove potrebe ¢lan C.M. se, nosec¢i grupnu anksioznost, brani na istoj
grupi konstatacijom kako mu grupa znaci, ali to je «drugo», ovde su ljudi «sli¢ni
njemu» i ne veruje da bi ovako bliske odnose i razumevanje mogao da napravi s
drugim ljudima «van grupe».

Koliko je terapija, iako dozivljena kao zna¢ajna i korisna, bila i bolna i
zastrasujuéa za ove ljude govori i sledeca ilustracija: Clan M.D. na jednoj seansi,
vise od pola godine od pocetka grupe, iznosi svoju dilemu da li da ode u rodni kraj
na ekshumaciju tela svog rodaka. Misli da treba da ode i da se «suoci sa svim Sto
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ga muciy, ali ispoljava i strah da donese tu odluku. Nakon te seanse pocinju
uCestala izostajanja ovog ¢lana sve do kona¢nog napustanja grupe, uprkos
tromese¢nom urednom javljanju terapeutkinjama da ¢e sledeci put doci. Pokusaji
terapeutkinja da se dogovore s njim i da ga vrate na grupu ostali su bezuspesni.
Izazov da se njegova najdublja i najbolnija ose¢anja «ekshumiraju» bio je prevelik,
uprkos jasnoj potrebi za terapijom. M.D. je, inace, bio jedan od onih ¢lanova koji
su na grupi isticali kako su se dobro adaptirali u novu sredinu, koji se nisu mnogo
osvrtali na rat, mobilizaciju, zarobljenistvo i prisilnu mobilizaciju i koji su se trudili
da sve gledaju s «lepse straney.

Na strani terapeutkinja uocljiva je faza pojacanog odusevljenja zbog rada
sa ovom grupom, koje je Cesto prerastalo u idealizaciju same grupe i njih samih
kao terapeuta. lako se jedan deo ovakvih reakcija moze smatrati i korisnim i
pozeljnim, pogotovu u prvim mesecima zivota grupe, sigurno je da takav dozivljaj
terapeutkinja nije imao samo odbrambenu funkciju ve¢ je dobrim delom bio i
odgovor na o¢ekivanja ¢lanova grupe. Terapeutkinje su u prili¢énoj meri, bas kao i
¢lanovi, 1 same negirale postojanje teSkoca u radu sa ovom grupom ljudi, ¢injenicu
da su neretko radile s po dva ili tri ili ¢ak samo jednim ¢lanom zbog velikog
apsentizma, naro€ito u prvoj godini grupnog zivota, i to kroz negiranje ¢injenice da
su teme s kojima su se suocavale na grupi za njih isto tako i teSke i bolne i
uznemiravajuce kao i za ¢lanove. Potreba da se grupa ne raspadne i da se ne ponovi
scenario po kojem za ove ljude nema i ne moZze biti sigurnog mesta, da oni ne budu
ponovo iznevereni, izdati, napusSteni i prepusteni sami sebi bila je suviSe jaka i
prisutna i na strane grupe i na strani terapeutkinja. Zbog takvih kontratransfernih
reakcija u grupi je prilicno dugo odrzavana fantazija da su ljutnja, bes,
nezadovoljstvo i1 netrpeljivost nepotrebne i nepozeljne emocije u grupi.

PREOKRET U GRUPNOJ KULTURI I POJAVA
NEPRIHVATLJIVIH OSECANJA

«Obecana zemlja progonjenih Srba i obec¢ana sigurnost na grupiy

Pokretanju i otkrivanju ovih ose¢anja prethodile su nove i (ne)ocekivane
situacije. Najpre su to bile seanse kada su uvodeni novi ¢lanovi, $to je bilo praceno
sve ucestalijim protestima i dozivljajem da su novi ¢lanovi «zamena za nas». Ne
«zamenay za one koji su odustali, ve¢ «zamena za nasy, za one koji su tu, prisutni.
Na nesvesnom nivou, moguce je da je dolazak novih ¢lanova dozivljavan i kao
dolazak novih zatvorenika u vreme kad su bili zatvoreni i ziveli u nepodnosljivom
iS¢ekivanju Sta ¢e im doneti sutrasnji dan. Verovatno je tom prilikom bilo prisutno i
osecanje olakSanja koje je donosila ideja da ¢e se muditelji barem malo okrenuti
novima... ose¢anje tako ljudsko a tako tesko prihvatljivo za moralnu instancu
liénosti, provocirano na grupi «drop-out-ima» i posledi¢nim uvodenjem novih
¢lanova, budilo je veliku koli¢inu anksioznosti i ljutnje.
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Sledece situacije na grupi u kojima su se javljala «neprijatna» osecanja bile
su one kada su terapeutkinje davale direktivnije intervencije u pogledu neosveséene
i duboke krivice i konfrontirale ¢lanove s njihovim mehanizmima izbegavanja ili
potiskivanja teskih sadrzaja.

Konacan «preokrety, medutim, donosi informacija data grupi o pisanju
monografije 1 potrebi za pisanjem takvog rada. Svi ¢lanovi grupe reaguju
jednoobrazno. Svi se slazu da «o tome» treba pisati, ali nakon te podrzavajuce
konstatacije terapeutkinje se susre¢u s bujicom negodovanja i kritika upucenih na
«razne adresey, tj. ¢lanovima koji nisu tu, nevladinim organizacijama, politi¢arima
i politici, onima koji izruuju Srbe u Hag da bi ih tamo proglasili za zlocCince,
«opstoj» izneverenosti s kojom su se toliko puta ve¢ sreli... Istovremeno se
odbijaju ili ignoriSu intervencije terapeutkinja i njihovi pokusaji da bilo §ta povezu
sa informacijom koja je eksplodirala u grupi kao bomba, s jasnom porukom «da
¢ute ili ¢e se okrenuti i na njih». Na toj grupi se svi do poslednjeg secaju svojih
najtezih iskustava u ratu i o njima pricaju. Rec je o potresnim dogadajima koji su
dobili karakter najtezih iskustava jer su dozivljeni kao izneveravanja od strane
bliskih prijatelja ili saradnika, ili su bili povezani s njihovom mukom da odlucuju o
zivotima drugih ljudi, ili su ih doveli u situacije koje su kasnije medijski
zloupotrebljene. Jedan ¢lan govori o porodi¢noj Sumi koja se «stole¢ima Cuvala i
nije sekla kako bi je sinovi i unuci nasledili i tu svijali svoja ognjista», kako su i
njegov deda i otac mogli da predvide da ¢e jednom do¢i do progona Srba iz
Hrvatske, ali su ipak ostali tamo. Zakljucuje kako su se i njegovi preci kao i on
«poveli za srcem i nadom koja izgleda, kako to i pisci kazu, poslednja napusta
Coveka». Napad na terapeutkinje je jak i frontalan. Kao da niSta pozitivno nije
moglo biti videno. Jedan od ¢lanova u besu govori o «novim izdajama» kojima su
izlozeni, jer «kao da nije bilo dovoljno §to su stradali, muceni, napustili vekovna
ognjista» nego su jos, povrh toga, neki od njih doziveli i prisilnu mobilizaciju u
Srbiji, toj «obecanoj zemlji progonjenih Srba». Terapeutkinje, a narocito jedna,
odjednom po nekim neobi¢nim elementima pocinju neodoljivo da lice na Zene
tuzitelje, advokate i one zene koje na naSoj politickoj sceni promovisu izrucenje
zlo¢inaca u Hag i insistiraju na preuzimanju odgovornosti za zlodela koja su
pocinili Srbi, tj. «sve te beskrupulozne i labilne Zene koje ne razumeju njihove
price, koje se smeju njihovoj muci i neozbiljno shvataju ono kroz $ta su oni prosli»

I kako iza idealizacije Cesto sledi persekucija, terapeutkinje od «divnih,
dobrih 1 lepih devojaka» postaju «koristoljubive, okrutne i beskrupulozne Zene»
koje «ili nece ili ne mogu da razumeju njihova stradanja, patnje i nepoverenje» i
koje ¢e, ma Sta oni radili, «isterati svoje».

Osecanja terapeutkinja krecu se od tuge $to su ih povredile, $to su
«izneverile» poverenje i njihovu naklonost, do ideje koja se nakon ove grupe jasno
pojavila, a to je da biti terapeut zna¢i mnogo viSe nego podrzati i razumeti nekog
kome je teSko i da se i one i grupa moraju pomeriti iz uljuljkane atmosfere
«bezuslovnog prihvatanja i ljubavi» da bi se postigla istinska promena.
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Ova situacija verovatno jeste Sansa da se terapeutkinje dezidealizuju i da se
time istovremeno smanji distanca koja se sve vreme odrzava izmedu njih i ¢lanova
grupe. Da se premosti rascep izmedu ¢lanova, koji su pre svega muskarci, ratnici,
agresivni i grubi, i terapeutkinja, koje su Zene, mlade, nezne, divne i lepe,
neoSteCene ratom i stradanjima, neoSte¢ene agresijom i ljutnjom, kako svojom,
tako 1 njihovom.

Potreba za cepanjem i ¢uvanjem dobrih delova sebe tako §to ¢e se oni
projektovati u terapeutkinje vidi se na niz grupa, a o njoj svedocCi i veliki broj
primera navedenih u ovom radu, gde su «terapeuti dobri a organizacija lo$ay; ta
potreba se odrzava sve do poslednjih grupnih seansi da bi se na kraju sva
neadekvatnost videla u jednoj terapeutkinji dok je druga ostala «dobray.

S obzirom na to da je «lo$» objekt u pocetku bio smesten izvan grupe u
daleke spoljaSnje objekte (meduanarodne organizacije, politicare, drustvo, lose
drzave, «truli Zapad» i sl.), a da se on s vremenom prepoznaje i u grupi - pa su neki
¢lanovi samo «dobri i miroljubivi» a drugi samo «impulsivni i agresivni» - 1 s
obzirom na opisana deSavanja, rekli bismo da celokupni grupni proces ide u pravcu
prepoznavanja tih udaljenih i suprotstavljenih osecanja.

«Cepanje» koterapijskog para na deo koji je «dobar i ukljucen» i deo koji
je «iskljucen i li¢i na Sonju Biserko» najavljuje nam da ¢e se od tog mehanizma
odustati u korist prepoznavanja, prihvatanja i integracije kako pozeljnih tako i
nepozeljnih delova sebe. Mozda je previse ocekivati od njih da uvide da je to Sto ih
nervira kod Biljane Vuco, i to §to je «na Zapadu sve trulo» zapravo njihov strah od
postojanja psihicke realnosti, naime od toga da neSto $to oni dozivljavaju kao
beskrupulozno poseduje svako od njih (a i svako od nas), te da svako drustvo i
svaki ¢ovek mogu da prepoznaju nesto «trulo» u sebi!

Grupe koje slede donose ohrabrenje koje se ogleda u pojavljivanju ideje
kod c¢lanova da postoje i pozitivni aspekti pisanja rada. Ili, kao $to rece jedan od
¢lanova «nemaju ni svi pedijatri decu pa ih uspecno lece»; to je bilo svojevrsno
priznanje terapeutkinjama da mogu da ih razumeju, budu tu, dele mnogo Sta s
njima i pomognu im, ukratko da ih uspe$no lece, iako same nisu doZzivele ratna
stradanja.

ZNACAJ PISANJA OVOG RADA

Ovaj rad ma visestruki znaCaj za grupu i grupni proces, a naravno i za
same autorke. Najpre, samo pisanje rada mnogo je jasnije ukazalo na osnovne
teskoc¢e u radu sa ovom grupom, i sigurne smo da ¢e se taj pozitivni efekat odraziti
na na$ dalji rad u tom smislu. Ipak, ovo je prva grupa zarobljavanih i torturisanih
klijenata s kojima se radilo na ovakav nacin, tj. u okvirima grupnoanalitickog
postupka, i to, koliko nam je poznato, ne samo prva u IAN-u ve¢ u celoj zemlji.
Drugi znacajan aspekt jeste unoSenje teme pisanja rada na grupu. Pored opisanog
preokreta u grupnom procesu, koji je sekundarna dobit, cilj je bio da ¢lanovi grupe
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dobiju moguénost da u ovoj situaciji imaju potpunu kontrolu nad onim $to ¢ini
njihov zivot u grupi. Kontrola i mogucnost izbora nisu bile samo formalnog
karaktera i znacajno je to da smo bile spremne da odustanemo od pisanja ukoliko
samo jedan clan pokaZe znacajno i otvoreno neslaganje s tim. Nase je zadovoljstvo
Sto je ova grupa («nasa grupay), prihvatila izazov i1 ukazala nam poverenje. I kao
§to jedan ¢lan grupe reCe «malo je situacija u Zivotu koje se po dobrom pamte
¢itavog zivota». On je doziveo takvu situaciju kad je osetio divni ponos na svog
oca videvsi ga u kratkom televizijskom kadru kako bez reci ljubi temelje srusene
crkve u Hrvatskoj. Za nas su to u zivotu ove grupe bile situacije kada su ¢lanovi
pokazivali snagu da se nose s provokativnim situacijama i kada su iskazivali svoja
osecanja s punim poverenjem u nas.

UMESTO KRAJA

Tesko je govoriti o konacnim efektima dok grupa jos traje. Smatramo da
najveéu dobit od grupe imaju najredovniji ¢lanovi i oni koji su dugo u grupi. Tu se
izdvaja jedan ¢lan, ne samo po statistici dolazaka nego i prema kapacitetima za
razumevanje intrapsihickih procesa i interpersonalnih odnosa koje je razvio i
negovao u grupi. Na drugom kraju su oni koji su Cesto izostajali ili su prekinuli
terapiju ili bili na grupi samo jednom. Njihova dobit je u skladu sa onim §to je
grupa mogla da im ponudi u trenutku u kom su bili njeni ¢lanovi. Mi smatramo da
je grupa dobro prihvatala te tzv. «privremene» ¢lanove i da je podrzavala njihov
ostanak u grupi, ali to, nazalost, nije uvek urodilo plodom.

Nasu dobit je nemoguce izmeriti samo sa struénog aspekta. Ovakva
iskustva za nas ulaze u red Zivotnih iskustava. Onoliko koliko je trauma ¢lanova
grupe ostavila traga na njihove zivote, toliko je nama iskustvo u radu s njima
pokazalo kolike su ljudske mo¢i u nevolji.

Dvostruka su osecanja prema «kraju», ¢ak i kad je posredi pisanje rada.
«Zakljucak» je i tacnija i lepSa re¢. Pominjanje «kraja» je mozda izvesna priprema
za zavrSetak rada sa ovom grupom...

Ipak, tesko je govoriti o osecanjima koja ¢e pratiti proces zavrSavanja iako
znamo da zavrSetak terapije znaci otvaranje novih mogucénosti i za njih i za nas.
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